46. tyzden

Jedalny listok 09.11.2026 - 13.11.2026

PONDELOK 9.11.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovoceny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova s pohankou 1
Kuracie soté s ananasom 100g/100g, ryza 190g
Olovrant:  Croissant 1ks 1,3,7
Vedera:  Cestoviny so syrovou oma¢kou 300g 1,7
UTOROK 10.11.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny €aj, ovocny napoj -
Rafniajky:  Drozd'ova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zeleninova 9
Udené karé 100g, SoSovicovy privarok 200g, chlieb 150g L7
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Vedera:  Dusend zelenina na masle 100g, varené zemiaky 200g, varené vajce 3sf
STREDA 11.11.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢&aj, ovoeny népoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, dzem 50g e
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova s kruténmi 1.7
BravCové karé na Sampiiidnoch 100g/50g, zemiakov4 kasa 250g, $alat 1,7
Olovrant:  Puding 1ks |y
Vedera:  Rizoto s kuracim mésom a zeleninou 300g, $alat 100g
STVRTOK 12.11.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Oskvarkova natierka 50g, chlieb 150g. zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova 1.3
Hovédzie na spdsob sviec¢kovej 100g/150g, doméca knedl'a 4ks 1,3,7.9
Olovrant:  Ovocnd vyziva 1ks
Vefera:  Rezance s makom a maslom 1,7
PIATOK 13.11.2026 Pitny rezim diha: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafajky:  Tuniakové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka goralska 7
Zemlovka s tvarohom a jablkami 350g 1,3.7
Olovrant:  Ovocné smoothie 200g/1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravtové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
Dria: 06.11.2026 /LL/ . c
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UQaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY. 5 ARASIDY. 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylu¢ne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
Spenatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




