45. tyzden

Jedalny listok 02.11.2026 - 06.11.2026

PONDELOK 2.11.2026 Pitny rezim dfia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovsena kasa s posypkou 200g 1,7
Obed: Polievka kelova 1
Vyprazana alja$ska treska 120g, zemiakova kaSa 250g, Salat 150g 1,3,4,7
Olovrant:  Ovocie 200g
Vecera:  Kuracia pecen na slaninke 120g/100g, ryza 190g, uhorka 100g
UTOROK 3.11.2026 Pitny rezim dila: ~ Ovoceny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Lecova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g L3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova 1,9
Brnensky zavitok 100g, ryza 190g, salat 150g 1
Olovrant:  Puding kakaovy 1ks 1,7
Vecera:  Ovocné gulky s marhul'ovou plnkou, posypané struhankou a maslom 3.3
STREDA 4.11.2026 Pitny rezim dia:  Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj
Ranajky:  Parky 3ks, hor¢ica 50g, pe€ivo 2ks 1,16
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1.7
Maisova gul'ka v paradajkovej omacke 100g/200g, domaca knedl'a 4ks I
Olovrant;  Termixlks, grahamové pecivo 1ks 1,7
Vecera:  Bratislavské rizoto 300g, cviklovy 3alat 100g 9
STVRTOK 5.11.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Malokarpatska salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova l.s2
Hovédzie na mad’arsky spdsob 100g/150g, halusky 200g 1,3
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks
Vecera:  Cestovinovy $alét s tuniakom a paradajkami 300g 1,4
PIATOK 6.11.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vajickova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80¢g 1.3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazulova 9
Lango$e so smotanou, ke¢upom, syrom, cesnakom 13,7
Olovrant:  Keks 1ks 1,78

Na jeddlnom listku uvedené hovidzie a bravéové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a feské.

Diia: 30.10.2026 /-)/
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Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krapky. ovsené vlo¢ky. pohanku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§penatu a kukurice).

Hmotnost’ mésa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




