43. tyzdeii

Jedalny listok

19.10.2026 - 23.10.2026

PONDELOK 19.10.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakova s paprikou 1
Vyprazany syr 100g, zemiaky 250g, tatarska omacka 1,3,7
Olovrant:  Keks 1,318
Vecera:  Kuracie kusky na kari omacke 100g/100g, ryZza 190g 57
UTOROK 20.10.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Bryndzova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hlivova 1
Sekana 100g, SoSovicovy privarok 250g, chlieb 150g 1,3,7
Olovrant:  Jogurt ovoeny 1ks 7
Vecera:  Kapustové fliatky 300g 1
STREDA 21.10.2026 Pitny rezim dfia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, biela kéva 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kuracia s nitovkami 1,9
Bravcove karé s broskynou a syrom 100g/50g, zemiakova kasa 250g, Salat 1,7
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo lks Is7
Vedera:  Krupna baba 300g, ¢alamada 100g 1
STVRTOK 22.10.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Brokolicova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hokaido s kruténmi 1,7
Hovédzie stroganov 100g/50g, slovenska ryza 250¢g, $alat 150g 1,7
Olovrant:  Ovocné smoothie 200g/1ks
Vedera:  Peclené buchty s lekvarom, dzus 1,3,7
PIATOK 23, 102076 Pitny rezim dnia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova s vajcom 1,3
KoloZvarska kapusta 200g, zemiaky 250g 3.7
Olovrant:  Puding 200g/1ks 1,7

Na jeddlnom listku uvedené hovédzie a bravfové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
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PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova

riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne veduca UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY. 2 KOROVCE. 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER. 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, s pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
Spenatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




