41. tyzden

Jedalny listok

05.10.2026 - 09.10.2026

PONDELOK 5.10.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1.7
Obed:  Polievka cicerova 1
Granatiersky pochod 350g, uhorka 150g 1
Olovrant:  Ovocna vyziva ks
Veera: Kuracia pecei na slaninke 150g/100g, zemiaky 200g
UTOROK 6.10.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovoeny &aj, ovoeny napoj |-
Ranajky: Bryndzova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g Ik
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova 1
Kuracie prsia v cesti¢ku 100g, kari ryza 190g, kompot 150g 1.5,7
Olovrant:  Puding 1ks 1.7
Vedera: Cestoviny s vajcom 300g, ¢alamada 100g Lo
STREDA 7.10.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Mramorova babovka 150g, kakao 1,3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova s ovsenymi vlo¢kami 1
Hovidzie kusky na mexicky spdsob 100g/100g, tarhona 190g 1
Olovrant: Termix 1ks, grahamovy rohlik 1ks 1.7
Vedera:  Ovocné knedli¢ky so strihankovou posypkou, poliate maslom 13,7
STVRTOK 8.10.2026 Pitny rezim dia: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Rafiajky:  Oskvarkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova so zemiakmi 1
Bravéové pliecko na smotane 100g/150g, kolienka 190g 1.7
Olovrant:  Jogurt ovocny lks 7
Vetera: Rybie filé namasle 150g/50g, zemiaky 200g, cvikla 100g 4,7
PIATOK 9.10.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Rafiajky:  Vaji¢kova natierka 50g. chlieb 150g. zelenina 80g I3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkové s pohankou 1
Strapac¢ky s kyslou kapustou 350g 1.3
Olovrant:  Horalky 1ks 1.3.7.:8

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a bravEové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a ceske.
Diia: 02.10.2026

Schyalila:

Gabriela Vostdlova
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Mgr. Marcela Simurdova

riadifel’ka DSS

veduca prev.kuchyne

veduca UQaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych poliev
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky

penatu a kukurice).

ok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohanku).
ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z gerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

Hmotnost' miisa je uvedena v surovom stave. Povod misa - Slovensko




