40. tyzden Jedalny listok

28.09.2026 - 02.10.2026

PONDELOK 28.9.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka frankfurtska 1
Spenétové halugky so syrovou oméackou 350g 1,37
Olovrant:  Pernik 1ks 1,7
Vedera: Bravéové dusené pliecko na paprike 100g/100g, ryza 190g
UTOROK 29.9.2026 Pitny rezim ditia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafajky:  Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka drozd'ova 1
Udené karé 100g, hrachova kasa 200g, chlieb 150g 1,7
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo lks 1,7
Velera:  Farfalle s tofu syrom a zeleninou 300g 1,6
STREDA 30.9.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafajky: Malokarpatskd salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 810g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova s krutonmi 1,7
Belehradsky bravéovy rezen (bravéové karé, zemiaky s leCom) 350g 1
Olovrant:  Jogurt smotanovy lks 7
Vedera:  Osuch ovocny 300g, dzus 1,3,7
STVRTOK 1.10.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raitiajky:  Banovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rascova s vajcom I3
Hovédzie na sposob svieckovej 100g/150g, domaca knedl'a 4ks L7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vedera: Pseno, cestoviny, cibul'ka, slaninka 300g, ¢alamada 100g LT
PIATOK 2.10.2026 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rariajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka krupkova 1,9
Kakaovy zavin, dzus 1,3,7
Olovrant:  Puding lks 1,7

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav&ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Ceské.
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne

veduca UOa0OS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlogky, pohéanku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedens v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




