36. tyzden Jedalny listok 31.08.2026 - 04.09.2026

PONDELOK 31.8.2026 Pitny rezim dia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka SoSovicova i
Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, tatrska omacka 1.3.7
Olovrant:  Croissant 1ks L4
Vedera:  Bravcové pliecko na zelenine 100g/100g, tlacené zemiaky 200g
UTOROK 1.9.2026 Pitny rezim dna:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g |
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka z ovsenych vlociek 1
VaZecka pochutka 100g/100g, zemiakova placka 200g, obloha 50g 13,7
Olovrant:  Puding ¢okladovy 1ks 1,7
Vedera:  Rezance so struhankovou posypkou a maslom 300g 1,7
STREDA 2.9.2026 Pitny rezim dia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Babovka mramorova 150g, biela kava 200ml 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hraskova s muslickami |
Hovidzie dusené kocky 100g/50g, kdprova omécka 200g, zemiaky 250g )
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo 1ks 17
Vedera:  Restovana kuracia pecenn 150g/50g, ryza 190g, calamada 100g 1
STVRTOK 3.9.2026 Pitny rezim dria:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Malokarpatska salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakova s paprikou 1
Brav&ové na §panielsky sposob 100g/100g, tarhotia 190g, Salat 150g 1.3
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks 7
Velera:  Pecené buchty s lekvarom, dzus 1,3,7
PIATOK 4.9.2026 Pitny rezim dna:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 9
Mexické fazul'a 300g, chlieb 150g 1
Olovrant:  Horalky lks 1,3,7

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
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ALERGENY: I OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlo¢ky, pohéanku).
Zeleninové aldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

3penatu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave. Povod misa - Slovensko




