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30. tyzdeii

Jedalny listok

20.07.2026 - 24.07.2026

PONDELOK 20.7.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka $o$ovicova kysla 1,7
Bravcove karé s ananasom a syrom 100g/50g, slovenska ryza 190g, $alat 15 L7
Olovrant:  Croissant 1ks 1.7
Vedera:  Restovand kuracia peceft 150g/100g, ryZza 190g, cvikla 100g
UTOROK 21.7.2026 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  DzZemovd natierka 50g, chlieb 150g, kakao 200ml L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova s vajcom 1
Plnena paprika 100g/150g, zemiaky 250g 1.7
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks 7
Vedera:  VypraZzana aljasska treska 150g, zemiaky 200g, ¢alaméada 100g 1,3,4,7
STREDA 22:7.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Maslo 50g, syr eidam 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova 1,7
PeCené kuracie stehno 260g, ryza 190g, kompot 150g
Olovrant:  Jogurt ovocnylks 7
Vedera:  Rezance s makom, cukrom, poliate maslom 300g 1,7
STVRTOK 23.7.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Bocikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova 1
Hovidzi tokan 100g/100g, bulgur 200g, Salat 150g 1
Olovrant:  Termix ¢okoladovy 1ks 7
Vefera:  Dusend zelenina 150g, zemiaky 250g, varené vajce A
PIATOK 24.7.2026 Pitny rezim dna: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kripkova 9
Granatiersky pochod 350g, uhorka 150g 1
Olovrant: Keks 1,3,7,8

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a teské.
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne

vedica UQaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

$penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




