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29. tyzdei

Jedalny listok

13.07.2026 - 17.07.2026

PONDELOK 13.7.2026 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Krupicova kasa s posypkou 200g 1,7
Obed:  Polievka cicerova 1
BravCové na smotane 100g, kolienka 200g 1.7
Olovrant:  Ovocie 200g
Vecera:  Kuracie soté na zelenine 100g/50g, dusens ryza
UTOROK 14.7.2026 Pitny rezim difa: ~ Ovocny ¢aj, ovoeny népoj
Ranajky:  Pastétova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Vyprazany bravtovy rezeti 100g, slovensky zemiakovy 3alat 250g 13,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vetera:  Marhul'ové gulky so strithankovou posypkou a maslom 250g, dzas 1ks 1,3,7
STREDA 15.7.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Makovka 2ks, biela kava 200ml L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cibulova
Hovédzi mad’arsky gulas 100g/150g, domace halusky 200g 1.3
Olovrant: Termix 1ks, grahamovy rohlik 1ks 1,7
Vedera:  Zapekané zemiaky so syrom 300g, ¢alaméada 100g 1,3,7
STVRTOK 16.7.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Chlieb obalovany vo vajci 150g, kedup 50g 1.3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova 1
Bratislavské rizoto s midsom 350g, 3alat 150g 1.9
Olovrant:  Puding 1ks 1,7
Vedera:  Osich zeleninovy 1.3.7
PIATOK 17:1.2026 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Vajitkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hrachova 1
Vyprazané rybie filé 150g, zemiaky 250g, cvikla 150¢g 1,3,4,7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7.8

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
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PhDr. Jana Tvaroil/ové Gabriela Vostaloya Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohinku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylugne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

Spenétu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




