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28. tyzden

Jedalny listok 06.07.2026 - 10.07.2026

PONDELOK 6.7.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kalerabova 1
Spenatové halusky so syrovou omagkou 350¢g 1.3.7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7
Vedera:  Brav&ové soté na zelenine 100g/50g, dusena ryza
UTOROK 2ol w12 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj.
Ranajky: ~ Bambino 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 17
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hokaido 1,7
Kuracie prsia v cesticku 100g, ryza s hraskom a mrkvou 190g, $alat 150g 1.3.7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vefera:  Krupna baba 300g, ¢alaméda 100g 1
STREDA 8.7.2026 Pitny reZim dila: ~ Ovocny &aj, ovocny néapoj
Ranajky:  Parky 120g, hor¢ica 50g, pe¢ivo 2ks 1,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuracia s cestovinou 1,9
Hovédzie dusené 100g/50g, kdprova omacka 200g, zemiaky 250g 1.7
Olovrant:  Termix 1ks, grahamovy rohlik 1ks 1,7
Vedera:  Rezance so strithankovou posypkou 300g, komp6t 150g 1,7
STVRTOK 9.7.2026 Pitny rezim dita: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  LeCovd nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zemiakovd s paprikou 1
Brav&ovy zavitok po Spanielsky 100g, tarhotia 190g, $alat 150g ;
Olovrant: Keks 1ks ,
Vecera:  Cestovinovy $alat s kuracimi nugetkami 300g 1
PIATOK 10.7.2026 Pitny rezim dfia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka goralska 1,7
RyZovy nékyp s ovocim 13,7
Olovrant:  Smoothie 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a eské.
Dia: 03.07.2026

cper ﬂ g/ - m / p e T
Schvilila: /f[/ (/{/{/ /] /»-—— )
PhDr. Jana Tvaroikova Gabriela Vostilova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vediuca UQaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlocky, pohénku).
Zeleninové Saléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, si pripravované vylutne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
Spenatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. P6vod miisa - Slovensko




