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Mili citatelia,

rok ubehol ako voda a my Véam s radostou prinaSame nové ¢islo casopisu Kampinko, ktory
vznikd vdaka spolupraci zamestnancov a prijimatelov sociadlnych sluzieb DSS Kampino.
Toto vydanie sme venovali ttme AKTIVIZACIE, ktora je neoddelitelnou sti¢astou nasho
kazdodenného Zivota.

Aktivizacia znamend podporovat’ Cloveka v tom, aby bol ¢o najviac Cinny, tvorivy,
samostatny, nezavisly a zapojeny do zivota okolo seba. Poméha rozvijat schopnosti
a zrucnosti , posiliuje sebavedomie, prinaSa radost’ a pocit uzito¢nosti. Preto je pre kazdého z
nas dolezité zostat’ aktivny — fyzicky, psychicky aj spolocensky.

V tomto Cisle najdete prispevky naSich prijimatelov, ktori sa do tvorby zapojili réznymi
sposobmi. Niektori sa podelili o svoje myslienky a zazitky prostrednictvom pisania, ini
vyjadrili svoju kreativitu kresbami. Zamestnanci pripravili odborné vysvetlenie toho, ¢o
aktivizacia znamena, preco je taka dolezitd , aké metody a techniky pri praci pouzivame.

Dozviete sa tiez o konkrétnych aktivitdich a sluzbach, ktoré u nas realizujeme — napriklad
o podujatiach , ale aj o zazitkovych aktivitach, ktoré prindSaju nové skusenosti, podporuju
spolupracu a vytvaraju krasne spomienky. Zamestnanci sa s vami podelia aj o svoje vlastné
skusenosti a zazitky z aktivit, ktoré sme spolu prezili.

Dakujeme vSetkym prispievatelom, za ich ochotu, Cas, ndpady a tvorivost. Vdaka tomu
vzniklo ¢islo plné podnetnych inSpiracii a dokazov, ze aktivizacia a spolocné zazitky maju
zmysel a obohacuju zivot kazdého z nas.

Prajeme Vam prijemné Citanie!

Redabcia



Aktivizacia prijimatela socialnej sluzby — odborna definicia

DSS Kampino zabezpec€uje kazdému prijimatel’'ovi socialnej sluzby pristup k réznym druhom
aktivizacie, priCom dba na potreby prijimatel’a , aby tak mohol rozvijat’ svoje schopnosti
a zruCnosti. Ak vychadzame z vizie, ktori sa snazime naplnit: ,, Poskytovanie socialnych
sluzieb detom a dospelym osobam s mentalnym postihnutim a dusevnymi poruchami podla
ich individualnych potrieb, s respektovanim ich zdravotného stavu, schopnosti, zrucnosti
a priani podla standardov kvality v Socidalnych sluzbach.* Tak aj aktivizacia je jednym
z kl'aiCovych nastrojov, aby boli socialne sluzby poskytované kvalitne. Ak budeme o nej
hovorit, musia existovat’: aktivity a ¢innosti, smerujuce k aktivizacii prijimatel'ov socidlnej
sluzby, aktivity, smerujuce k sebarozvoju, sebaobsluhe, k posilneniu sociadlneho statusu,
aktivity smerujuce k vicSej miere nezavislosti, znizovaniu odkazanosti na socialnej sluzbe.
Aktivity, ktoré smeruju k zacleneniu do spolo¢nosti, komunity a k elimindcii socialnej
izolacie. Prakticky vykon aktivizacie prijimatelov socialnej sluzby sa naplia, tak Ze sa
vychddza zpotrieb a preferencii prijimatelov socidlnych sluzieb. Ich mapovanie sa
uskutocituje mnohymi metodami: Zakladom je kreativita okrem hovoreného slova vyuzivame
aj alternativne formy komunikécie — kresba, vyber z ponukanych piktogramov. PouZivame
rozne podporné metddy. Prijimatel’ socidlnej sluzby je u nas podporovany v nezdvislom
zivote ¢o mozno najvyssej miere, primeranej jeho schopnostiam. Je sucastou komunity, ma
priatelov, rodinu. Je motivovany k samostatnému rozhodovaniu mnohymi formami
komunikacie vyjadrit’ svoj nazor a spokojnost’, alebo nespokojnost’. Pouziva aj komunikacnu
tabul’ku, alebo komunikacny zoSit. Tieto techniky a nastroje mozeme pouzit na vykon
aktivizacie, aj u prijimatelov s tazkym mentdlnym znevyhodnenim. Aktivizacia sa
kontinualne sleduje, ¢ize odbornymi metédami ju méZzeme merat’ a to: kvantitativnou formou-
pocet vykonanych podpornych aktivit. Kvalitativnou formou — td znamena dosiahnuté
vysledky: napr. samostatné stolovanie a obliekanie, zlepSenie jemnej motoriky, schopnost
zaliat’ si kavu, pripravit' si jednoduché jedlo, pouZzivanie vypoctovej techniky, schopnost’
cestovatt MHD. Vychddzame z dokumenticie ato legislativnej, smernic a internych
dokumentov spomenieme tie najzakladanejsie : Ustava SR, Zakon ¢. 448/2008 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov o socidlnych sluzbach, Zakon ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(8kolsky zakon), Eurdpska socialna charta, Eticky kédex zamestnanca , Specificky pristup k
prijimatelom s mentalnym, telesnym kombinovanym zdravotnym postihnutim, plan

aktivizacie, plan podpornych aktivit.

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Kucharicova
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Autor ¢lanku: Ladislav Szabo -prijimatel’ socidlnej sluzby



Vzdelavanie

£ Jednou z foriem aktivizacie je bezpochyby
vzdelavanie. Mohli by sme ho
Echarakterizovat ako celozivotny proces, pri

@ torom sa nadobudajii vedomosti, skisenosti

a zrucnosti. Posiliiuje osobnost’ a formuje spdsob myslenia ¢loveka. Zahfna prakticka
stranku, vd’aka ktorej sa za¢leitujeme do Zivota, socializujeme sa. Vzdelavanie
Skolopovinnych prijimatel'ov sa uskutociiuje v stilade so zdkonom ¢.245/2008 Z.z. o vychove

a vzdelavani (Skolsky zdkon) v podmienkach naSho DSS

B
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vykonava Specidlny pedagdg vo variante C. Vyucovaci
proces sa uskutocnuje priamo v DSS podl'a vopred
vypracovaného rozvrhu hodin. Pocas vzdelavania
dospelych prijimatel’'ov socidlnej sluzby — vyuzivame

prvky andragogiky. Formu a obsah prispdsobujeme

individualnym potrebam a moznostiam. Prehlbuju sa

kognitivne schopnosti prostrednictvom paméatového tréningu, zlepéovanie
komunika¢nych zru¢nosti podl'a vopred vypracovaného planu vzdeldvania. Témami
vzdelavania su aktualne spolocenské témy - z oblasti zdravia, kultury, spolo¢enského Zivota a
pripomenutie si medzinarodnych dni. Nemali by sme zabudnut’ na praktické ucenie
vyuzivame konkrétne predmety, tréning zru¢nosti do Zivota (nakupy, cestovanie,
sebaobsluha), nacvik socialnych situdcii hrou. Vzdeldvanie prebieha interaktivnou formou-
vyuzivame dostupné moznosti. Napriklad prostrednictvom interaktivnej tabule, TEACCH
programu, vzdelavanie podl'a individudlnej pedagogiky Marie

Montessori.




V uplynulom obdobi prebehlo vzdeldvanie pre PSS na tému aktivizacia. Bolo uskutoc¢nené
kombinédciu pisané¢ho textu, lahko Ccitatelného textu, hovorené¢ho slova, ale aj
s mnozstvom obrazkov, piktogramov a fotografii, aby bolo zrozumitel'né¢ vsetkym PSS
s prihliadnutim na stupeit MP a ich kognitivne schopnosti. Ciel'om bolo urobit’ ho jasné,
vystizné, zaujimavé. Co sa nam podl'a reakcii a spitnej viizby PSS aj

podarilo @

€

Naplii Standardu : Podpora nezavislého Zivota- znamend zniZenie

odkazanosti na socidlnej sluZbe, posilnenie socidlneho statusu,
pracuje sa s otazkami, ¢o viem /neviem, Co si Zelam /neZelam,

Zaclenenie do komunity a spolocnosti — aby som nebol sam.

Aktivizéacia na rozdiel od Individualneho planu, ktory tiez vychadza z

potrieb PSS,

je obohatend o PREDSTAVY, FANTAZIE .

AKTIVIZACIA PRUJIMATELOV
SOCIALNYCH SLUZIEB
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a individualny schopnosti klienta *
plan Hodnotenie fvzjckych a psychickych
schopnosti, rozhovor, vytyorenie planu lka
| ; Denné Podpora kognitivnych,
5 Krokov » aktivity a fyzickych a socialnych
programy schopnosti
Pamatové hry, cvicenié, prechadzky,
! 1ské hry, rr rie, hudba
7 3 1 Podpora Zlepsif samostatnost
k uspesnel sebestaénosti v kazdodennom Zivote -
k varénia, hyg ak '
organizovanie vidstného casu
aktivizacii Socislna Posilnit kontakty
integracia s komunitou a rodinou
Ucast na ych d
kulturnych ci $portovyc¢h aktivitach



Co Vam ponikne Aktivizacia?

Kazda aktivizacia ma svoje zlozky. Vykondvame ju na urovni :

kognitivnej- to znamena, ze prostrednictvom nej sa zlepSuje vnimanie,
ucenie, myslenie pamit’, komunika¢né schopnosti ( verbalne aj

neverbalne);

emocionalnej- na kazdy druh emocie mézeme pouzit' ina formu
aktivizacie;
Aby sme dosiahli radost- ponikneme obl'ibené aktivity- napr. prvky zazitkove;j
@ dramatizacie, muzikoterapie, biblioterapie a pod. Na prejavy negativnych
emocii, akymi su strach , hnev , agresia, nepokoj volime relaxacné metddy napr.
@ snoezelen, prvky delfinoterapie, prvky arteterapie, praca so zatazovymi
predmetmi. Zvedavost’ a ocakdvanie uspokojujeme ponuknutim senzorickych
podnetov vo vibracnej, alebo senzorickej miestnosti.
socialnej- ide o zapojenie PSS do spolocnosti a komunity a spolocnych aktivit
— s cielom udrZzat’ si a posilnit’ socidlny status, integritu a sebestacnost’.
fyzickej- je zamerana na pohyb tela, je kI'icovym faktorom zlepSenia a udrzania
psychického a fyzického zdravia
U nés sa tak deje prostrednictvom odbornych ¢innosti y sulade so zakonom o socialnych

sluzbach ¢.448/2008 Z.z. ide o nasledujuce ¢innosti:

Aktivity na relax Socialna rehabilitacia
Prvky zaZitkovych terapii a volny &as
Kuchérsky krazok, Upratovanie izieb, Satni
Zazitkova muzikoterapia, Sportovy krazok, nacvik obliekania, hygieny a
zazitkova dramatoterapia, pekarensky kruzok. stolovania, nacvik finanénej
terapia senzorickej integracie, gramotnosti, nakupovanie.

socialno psychologicky
vycvik, hipoterapia,
delfinoterapia na sucho ,
zazitkova arteterapia,
artefiletika, snoezelen

a bazdlna stimulécia —
zakladna, nadstavbova a
prehlbujuca



https://kampino.sk/wp-content/uploads/2025/08/Terapia-senzorickej-integracie.pdf

Vizualizacia zazitkovych aktivit

Dakujeme!

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Kuchari¢ova



Menej je Casto viac

Laurie Wilsonova v knihe o arteterapii: Pristupy

29.04. - 15.05.2026 | CIK CAK CENTRUM

v arteterapii: tedria atechnika tvrdi, ze clovek sa od
ostatnych zivociSnych druhov 1i§i schopnostou vytvarat
a pouzivat’ symboly. Cituje tiez na tivod E. Cassirera: ,,Na
miesto toho, aby sme definovali cloveka ako tvora

rozumného, animal rationale, mali by sme o iom uvazovat’

ako o tvorovi symbolickom. Takto mdzeme urcit' jeho
odliSnost’ a porozumiet' novému nazeraniu na ¢loveka —
civilizaciu.“ (E. Cassirer, An essay on man,1974, str. 26).

Symboly vyuzivame vnaSom prezivani, v hladani S AMEING

vyznamov toho, ¢o sa deje, co chceme odkomunikovat B e st
vSetci. Jednym z dokazov platnosti tohto tvrdenia moze byt’ vystava obrazov, symbolov, ktora

sa uskutoc¢nila vd’aka dlhoro¢nej spolupraci s CC Centrom, ktoré je v sprave KZP Petrzalka.

Na vystave s ndzvom: ,,Menej je ¢asto viac.” som sa snazil poukédzat’ na akt dychania, ktory
nas sprevadza v uritom rytme zivota. Prejav zivota, ktory inSpiruje i muzikoterapeutov
a poskytuje obrovské moznosti k nastoleniu pokoja, zdravia, pocitu dovery, bezpecia,

sebavedomia, ak sa utiSime, snazZime nevnimat’ to nepodstatné, rusive.



Mozem skonStatovat, ze v poslednom obdobi méam
pridelenych skoér naro¢nych prijimatel'ov socialnej sluzby
a viac ako prvky arteterapie pdsobia pozitivne skor prvky
dychovych technik, ktoré do urcitej miery uz prechadzaju do
aplikacie prvkov muzikoterapie. Teda venujem sa v danom
Case apriestore vytvaraniu pocitu bezpecia, dovery.
Moznost vnimat’ stav pokoja apotom opacné snahy
o vnimanie fenoménu zvukov, hudby, ténov, rytmov. Sila
hudby, intenzivne prezivanie, snaha zaujat’, prebudit’ ,,Slnko

v dusi®. Nejde casto ani tak o techniku, skér o dobra volu,

moralku, ¢i Gprimny zdujem. O vztah, ktory sa vytvéara:
clovek — ¢lovek - svet. Prijatie, reSpekt, dovera. Moznost’ vytvorit’ bezpecny priestor na hru,
J. A. Komensky (28.3. 1592 — 15.11.1670): ,,skola hrou - schola ludus“. M§j zamer, ako
nestudovaného, ,,neakademika®, ,,vytvarnika — amatéra“, ktory vyuziva vytvarné prvoky ¢i
prvky, je poukédzat’ pomocou obrazov, na urciti mozna zénu pokoja, na miesto, kde mézeme

byt’ sami sebou...

Miesto bezpe¢né, plné priatelov, miesto dovery, kde na zaver cesty po danom priestore,
mozeme sa nechat’ inSpirovat’ nejakym obrazom, k ceste ,,do seba“, kde vnimame svoj dych,
telo, ¢i to, Co sa prave deje pred nami, mozno vnimané ,,vnutornym zrakom*. Mozno teda na
zaver si posediet, zavriet o¢i a vnimat’ svoje vlastné obrazy, ktoré sa v naSom mentalnom
svete odvijaju prave v tej chvili pred nami. A tu mozno zacne mat’ opodstatnenie i druha
polovica ndzvu tejto vystavy: ,,znovuzrodenie®. V jemnosti vnimat’, kultivovat mysel’, menit’
svoj dych. Mdct’ v tej danej chvile pokoja — stiSenia - poznavat’ sim seba, takého, aky som,
nechat” vSetko tak, nechat’ vSetko preletiet ,,...a tak malo, a tak mélo, od Zivota chciet*

(Kamil Peteraj).

Vystava mala tri ¢asti. Prva cast’ akoby pocta ulici, kde bolo mojou snahou pripomenut’ si i
aktivity V. Dolinaya (pedagog, regionalny politik, poslanec MC Bratislava — Petrzalka, .
tajomnik Ministerstva kultary SR (1981-2020). Postupne sme sa v druhej casti plnej
symbolov znova s pozornostouvratili k redlidm Petrzalky — téma mieru, detstva, hry ci
radosti. A v Case prichodu jara, oslavy zivota, pohybu, ,,pohybu duse®, v tretej Casti je tu
pripomenutie ucenca z Florencie. Marsilius Ficino (1433 — 1499), ,lekar duse“, ktory
inSpiroval v ¢asoch renesancie napr. Sandra Botticeliho. I napr. k dielu Primavera (Jaro). Kde

mozno na pozadi pohybu vnimat’ ,,srdcom* 1 tu hudbu, ktora akoby tiez v priestore posobi,



rozihrava emocie. Podla autora knihy, psychoterapeuta, Thomas Moore (*1940), Planéty
vnas ide otri bozstva, tri gracie (rozko§, striedmost

a krasa) a tri prirodné bytosti, ktoré tvoria priestor lasky.

» T

* Youtube:
DYCHANKY 18
Dychas spravné?
Ziskej informa-
ce o funkénim
dgchani

Autor ¢lanku: Bc. Mario BoSansky



4@  Aprilovy daZdnik poézie 2026
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Diia 23. 04. 2026 sa uskuto¢nil 4. ro¢nik Aprilového dazdnika poézie pod zastitou pana

Daniela Heviera. Tak ako po minulé roky, aktivita sa konala v knihkupectve Panta Rhei.

Pani riaditelka DSS — Kampino PhDr. Jana Tvarozkova mala prihovor vsetkych
pritomnych srdecne privitala a aktivitu zahgjila. Po cely ¢as nas moderovanim sprevadzala
naSa byvala kolegyna Mgr. Anka Hrabkova, ktora uvadzala jednotlivych ucastnikov zo
zariadeni. V tomto ro¢niku sme mali 17 ucastnikov

z tychto zariadeni:

- Gymnazium Juraja Hronca,

- Cambridge International School

- Centrum socialnych sluzieb Javorinska,

- DSS Béahon,

- Centrum socidlnych sluzieb Merema,

- Zariadenie socidlnych sluzieb Pod hradom,
- CSS Prof. K.Matulaya

- ZKR Gaudeamus Mokrohdjska,

- Centrum soc. sluzieb Pod Karpatami Pezinok

- SZS Zehrianska
- SZS Nevidzova

- DSS pre deti a dospelych Kampino.

Jednotlivi Gi€astnici ndm recitovali vlastné basne, prozu, ako aj literarnu tvorbu. Pocas
vystipeni ucastnikov nds sprevadzala svojim hudobnym a muzikélovym prejavom spevacka
Marianna Cocul’ Polyakova. Pan Hevier sa pre tento rocnik ospravedlnil z dovodu choroby.
Spolo¢ne sme vsetci posielali p.Hevierovi pozdrav a odkaz z podujatia ako aj fotografie
jednotlivych ucastnikov Po odprezentovani basni alebo vlastnej tvorby odovzdavala
ucastnikom diplom pani veduca socialnych sluzieb Mgr. Bc. Mariana Ovsanik MBA spolu

s dar¢ekom (poukédzkou do knihkupectva). Po skonceni sitaze sme si spolo¢ne s ¢astnikmi



vytvorili fotografiu ako spomienku na kultirny program a posedeli si pri obcerstveni

v kaviarni knihkupectva.

4. ro¢nik podujatia Aprilovy dazdnik poézie bol opédt’ velmi vydareny a pacil sa vSetkym
pritomnym ako aj hostom z jednotlivych zariadeni. Pocas tejto aktivity sme vsetci mali vel'mi

prijemné emocie, ktoré nami prudili. Oplyvali sme silnou radostou, slzami §t’astia, dojatim...

TesSime sa na d’alsi ro¢nik Aprilového daZdnika pod zastitou Daniela Heviera v roku 2027.

Autori ¢lanku: Ing.Bc.Havi¢ Marian, Mgr. Pomoziova Alexandra, Mgr. Kucharicova Petra



Kazdy miize byt umélcem 2026
Mili prijimatelia socidlnej sluzby, mili rodi¢ia a priatelia Kampina,

aj tento rok sa naSe zariadenie zucCastnilo na umeleckej sitazi pre l'udi s mentadlnym
postihnutim v Prahe. Toto podujatie organizuje uz Siestym rokom Nadani fond Domova
Sulickd. Organizatori vybrali pre tento roénik zaujimava tému: VIDIM SVET JINAK - a je
to v poradku. Autori a kolektivy sa mohli odprezentovat’ origindlnou malbou, kresbou,
grafikou, ¢i kombinovanou technikou prace na platno. Oproti minulym ro¢nikom doslo
k vel'kej zmene v zasielani hotovych diel, pretoZze prvé kolo bolo len elektronickou formou.
Dovodom bol velky zaujem o sutaz. Napokon z takto prezentovanych diel vyberie odborna
porota a kurétori diela, ktoré sa budu prezentovat’ priamym vystavenim obrazov v priestoroch
Konirny Musea Kampa. Diela budu aj sti€astou kazdoro¢nej charitativnej online aukcie. Za
nase zariadenie, DSS Kampino, sme poslali piat’ obrazov od troch tvorcov — Samka O.,
Adelky S. a Terky H. . Obrazy dostali krasne nazvy: Bubliny, Zima — ¢as viano¢ny, Pohl'ad
z okna, Letné rdno, V botanickej =zahrade.

Vytvarali sme ich malbou akrylovymi farbami
na platno pomocou vytvarnickych $pachtli, ruk,
¢1 kartonu. Niektoré boli dotvarané roznym

materialom.

Obrazy vznikali pod odbornym vedenim Mgr. Daniely Korychovej a Mgr. Alexandry
Pomoziovej. Dufame, Ze sa nasim prijimatel'ov bude v stitazi darit’ a nadviazeme na krasne
ocenenia z minulych dvoch ro¢nikov. TeSime sa na vysledky sutaze, vernisdz a vystavu

v priestoroch Musea Kampa.

Autorka ¢lanku: Mgr. Alexandra Pomoziova



Stavanie maja v DSS Kampino

S majom, ktory sa poklada za mesiac lasky, sa v tradi¢nej kultire Slovenského I'udu spdjali

mnohé zvyky s I'ibostnym zameranim.

Stavanie maja je tradicny slovensky l'udovy zvyk, ktory sa kona v noci z 30. aprila na 1.
maja. Predstavuje symbol jari, obnovujicej sa prirody, lasky a prejav naklonnosti mlddencom

k slobodnym diev¢atam. Ako tradicia prebieha:

Slobodnym dievéatam: Mladenci stavaji vysoké, najcastejSie smrekové, jedl'ové alebo
brezové kmene. Strom najskor ocistia od kory a koncov, priCom vrcholec nechaji zeleny a
bohato ho ozdobia farebnymi stuhami a Satkami.
Na namestiach: Dnes sa najCastejSie stavia jeden centralny méj uprostred obce alebo pred
obecnym uradom ako spolocenska udalost’, Casto spojend s folklornymi vystipeniami a
hodovanim. Aj v naSom zariadeni na dvore prebiehalo 29. 04. 2026 zdobenie maja ako
uctenie si dievcat izien aich Zzivota. PocCas zdobenia zvoleného stromu R .
farebnymi stuhami vSetci spievali zndmu piesen: ,,Sadime my madje*. Okolo
ozdobeného maja pokracovali spievanim dalSich piesni
. tancujic v kruhu. VSetkym sa ozdobeny m4j a program pacil
a prijimatelia sa vyjadrili, Zze chci v milej spolocensko-

kulttrnej tradicii i v budicich rokoch pokracovat'.

Autorka ¢lanku: Mgr. Lenka LukaSikova- socidlna pracovnicka
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Literarny vecer v Kampine

Nase zariadeni dlhodobo podporuje projekt pod ndzvom ,,Vecerné
Citanie®. V podvecer sa stretni milovnici literatiry v bodkovanej
miestnosti, kde pod vedenim p. Eriky Laskovej (ARTFORUM) sa
ponoria do tajov réznych literarnych diel. Prijimatelia zaujato
pocuvaju pribehy, aktivne sa zapdjaji do Citania smiechom

i tlieskanim. Niekedy ¢itanie je prepojené s tvorenim.

VSetci sa uz teraz teSime na d’alsi prijemny vecer plny pribehov

z ARTFORA

Pani Erike so srdca d’akujeme za jej ¢as a chut’ byt’ s nami

Mala anketa s prijimatel'mi o podvecernom ¢itani.

Ako sa ti pacilo Citanie?
Adka:

Janko:

Ondre;j:

Janka:

Robko:

Ondre;j:

Chceli by ste, aby k nam pani Erika opét’ zavitala?
Janka:

Janko:

Nasim respondentom — Janke, Ad’ke, Robkovi, Ondrejovi a Jankovi - veI'mi pekne d’akujem

za ich odpovede a cas.

Autorka ¢lanku: Mgr. Alexandra Pomoziova
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Vrany v Petrzalke

Neddavno pred prichodom do Kampina som
sedel na lavicke z rana. Cital si tam hrubit
knihu o roznych pristupoch v arteterapii,
pozoroval psov na prechadzke. Na chodniku,
ako si tak neskor uz vvkracujem, ma zaujala
zjavne chora vrana. Snazila sa odskakat’ pod
najblizsie auto, chranit’ sa, separovala sa,
izolovand, v nepriaznivej Zivotnej situdcii...

Ina vrana zaujala, ked’ nam nedavno pri dome
lietala vyhrazne nad hlavou. Vysvitlo neskor,
Zze v trave ma rodi¢ mlad’a, vypadlo v
burlivom vetre z hniezda a chrania tak Zivot.

Ked som teda videl na zahrade DSS
Kampino Juraja ako nesie v rukach vranu,
napriek vSetkému, ma to i prekvapilo.

Vravi mi, Ze je zranena.

V3imol som si nad hlavou lietat’ v kruhoch hejno
vran. Ako nejaky horor, film od Alfréda
H....Solidarita v praxi. Vyhrazné

krakanie sprevadzalo ich krazivy let - jasny signal,
Ze to nie je hra. Zavreli sme za sebou rychlo dvere.
Vysvetlil som i hrozbu, riziko.

Ako si sa citil, ked’ si ju tam videl?

"Chcel som jej pomoct. Mala zranené kridlo.

Mam rad vitactvo. Vzal som ju do rik, aj ked’ ma
skoro dobla.*

Nebal si sa? Lietali nad nami vrany, chceli ju branit...

"Nie, pre mrna to nie je nebezpecné."” Juraj sa smeje. "Ja by som zobral palicu.. poradil si.
Som, ako Abunuvas, ten figliar z rozpravky.

Co by si eSte spravil pre inych? Mas teraz ta nova karti€ku, ziskavat’ body na
povolenku. Potom, ked’ vyhras, mézes mat’ odmenu. Hras, plnis vyzvy v DSS
Kampino. Citi§ sa tieZ teraz tak trochu ako hrdina?

"Ano. No zatial’ som Ziadny dobry skutok nevykonal. Mal by som radsej chodit’ k tebe. By si
ma ucil..." Mario Bosansky a Juraj FriStacky



Kde sme boli? Co sme zazili?

K aktivnemu Zivotu patria aj vychadzky spojené s navstevou réznych miest, ktoré si nasi
prijimatelia spolu so svojimi kontaktnymi pracovnikmi pozreli, ndvsteva kultirnych pamiatok
patri k velmi obl'ibenym a vyhladdvanym aktivitim. Prijimatelia z Fialovej skupiny ndm
nakreslili a spolo¢ne vyfarbili ¢o si pamitali z potulkach po hlavnom meste .
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Autori ¢lanku: PSS Fialova skupina pod vedenim Dany Cerinovej, Mgr. Petry Kucharicovej



Silvia S. nam napisala o svojej obl’ibenej vol’'no ¢asovej aktivite .
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Delfinoterapia na sucho

Delfinoterapia je terapia urcena pre deti aj dospelych. Ide o individualny terapeuticky proces,
ktory prebieha v reSpektujicom a bezpecnom prostredi. Vyuziva sa pri zdravotnych
znevyhodneniach a vyvinovych tazkostiach. Nie je vekovo ohrani¢end. Svoje nezastupitelné
miesto ma aj pri zmyslovych poruchdch, migrénach, hydrocefale ¢i neurodegenerativnych
ochoreniach. U¢inok delfinoterapie je spojeny najmi so stimulaciou nervového systému.
Delfinoterapia nasucho je ojedineld terapia, ktord sa vykondva v zariadeniach socialnych
sluzieb. U nds sa vykonédva prostrednictvom hodvabneho kokunu, kde sa premieta obraz
z projektoru. Radime ju medzi zaZitkové terapie. Prijimatelia socidlnych sluzieb tak vidia
delfiny, ktoré aj pocuvaju zvuky delfinov a sleduju delfiny. Tato terapia ich ukl'udiuje,

uvol'fiuje napdtie a zlepsSuje kvalitu Zivota.
Medzi najcastejSie poruchy, ktoré su vhodné pre absolvovanie delfinoterapie:

Poruchy autistického spektra,
Detskd mozgova obrna,

Downov syndrém,

ADHD s poruchami pozornosti,
Vyvinové oneskorenia,

Poruchy reci a komunikacie,
Mentalne alebo telesné postihnutie,
Svalové napétie a spazmy,
Psychosomatické tazkosti,

Traumy a silné stresové zazitky,

T O S O O O O R IR

Zacinajuci Parkinsonové ochorenia.




Kresbou sa vyjadrili nasi prijimatelia socialnych sluzieb Janka a Juraj ako vnimaji
delfinoterapiu na sucho.

Autorka ¢lanku : Mgr. Martina Bongova, socidlna pracovnicka



‘@iDobrovolnicka sluzba v miestnej kniZnici v MC PetrZalka

., Kazda kniha v kniznici ma svoje miesto. '

Zapajame sa do dobrovolnickej sluzby v miestnej kniznici v Petrzalke na Vavilovovej ulici
€.26, kde chodime kazdy pondelok od 11 do 12 hodiny. Sprevadza nas naSa socidlna
pracovnicka Martina. Minuly rok bola naSou dobrovolnicka Monika, ale nahradil ju Juraj.
Nasimi dobrovolnikmi su Janka, Danka, Robko, Silvia a Juraj. Silvinka najdlhsie vykonava
dobrovolnicku sluzbu v kniznici. Vykonavame prace — ako zoradovanie, ukladanie,
zarovnavanie, oznacovanie, lepenie knih, oznacovanie ¢asopisov a novin, zalievanie kvetov,
umyvanie a utieranie prachu na policiach, vysdvanie, zametanie a vynasSanie odpadkov,
odnasanie knih oproti na pobocku, pripravovali stoly a stolicky pre citatelov na terase.
Vyskusali sme si aj vyberanie knih a obCas sa tam néjde aj Casopis z biblioboxov, ktoré
vel'mi radi vyberali Danka a Janka. Janka vel'mi rada skenuje kody na knihach a Robko jej rad
pritom asistuje, kde jej pripravuje knihy. Spolu tieto naskenované knihy sa roztriedia podla
pobociek a nasledne ak st medzi nimi, ktoré st z pobocky na Vavilovej ulici €. 24 spolu ich
tam odnesieme. Silvinka najradSej upratuje a spolu s Robkom vynasaju odpadky, ale pridaja
sa k nim Danka a Janka. Juraj je taky pasivnejsi, ktory sa zapdja najmenej do vykonavania
prac. Obcas polieval kvety a a zoradil knihy. Pri tychto pracach si prijimatelia socidlnych
sluzieb rozvijaji pracovné zrucnosti. Citia sa uzito¢ni a ucia sa zodpovednosti. Ked’ mame
vykonané vsetky prace si preCitame z knihy, ktora nds zaujme. Precitaji nam Silvinka

a knihovnici Juraj a Andre;.



Fotodokumentacia:

Autorka ¢lanku: Mgr. Martina Bongova, socidlna pracovnicka



Par slov na zaver....

,,Nie vSetci mozeme robit’ vel’ké veci, ale mo6zeme robit’ malé veci s vel’kou laskou! "

Matka Tereza

Dufame, ze Vam toto Cislo ¢asopisu Kampinko priblizilo, aky vyznam ma aktivizacia v zivote
prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Kazda aktivita — ¢i uz pisanie, kreslenie, rozhovory, pohyb
alebo zazitky, ma zmysel prindSa nové podnety, podporuje schopnosti a poméaha objavovat
nieco nového, spodsobuje radost’ z kazdodennych malickosti. Verime, ze sme to nasou
spolo¢nou snahou o interaktivne a zaujimavé ¢lanky dokazali a velké spoluticast’ prijimatel’'ov

je toho dokazom.

Aktivizacia nie je len nasa metoda prace. Je to predovsetkym spdsob, ako podporit’ ¢loveka
v jeho vynimocnosti , schopnostiach a moznostiach. Kazdy tismev, kazd4 nova sktisenost’ a

kazdé malé uspesné zvladnutie aktivity si svedectvom, Ze spolo¢na praca ma zmysel.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na tvorbe tohto &isla, ale aj vSetkym, ktori sa s

nadSenim zapdjaju do naSich aktivit. Toto vSetko robi naSe dni krajSimi a zmysluplnejSimi.

Tesime sa na d’alSie spolocné chvile a na d’alie vydanie ¢asopisu Kampinko.



Tim DSS Kampino
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