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27. tyzden

Jedalny listok 29.06.2026 - 03.07.2026

PONDELOK 29.6.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova 1
Kuracie soté Hawai 100g/100g, ryZa 190g, obloha
Olovrant:  Jogurt ks
Vetera: Kotlikovy gulas 300g, chlieb 150g 1
UTOROK 30.6.2026 Pitny rezim difia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova 9
Bravéové karé na Sampifionoch 100g/100g, zemiakové kaSa 250g 1,7
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Vedera: Cestoviny so syrovou oméckou 300g : 1.7
STREDA 1.7.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafajky: Babovka mramorova 150g, kakao 200ml 187
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova 1.7
Pegené kuracie stehno 260g, ryZa 190g, komp6t 150g
Olovrant:  Puding 1ks L7
Vetera: Ovocné knedligky so strithankovou posypkou a maslom 1.7
STVRTOK 2.7.2026 Pitny reZir difa:  Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky:  Tvarohovd nétierka s paZitkou 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova 1
Filet z lososa na masle 140g, zemiaky 250g, Salat 150g 4,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Velera: Zapekana cestovina s mésom a zeleninou 300g, $alat 100g 1,37
PIATOK 3.7.2026 Pitny rezim dita: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Sardinkové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kriipkova 9
Dukétové buchtiéky s vanilkovym krémom 1,3.7
Olovrant:  Smoothie 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Eeskeé.
Diia: 26.06.2026
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riaditel’ka DSY

veduca prev.kuchyne vedtica UOaOS

ALERGENY: 1 OBIININY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vloZky, pohénku).
Zeleninové aldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, s pripravované vylutne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




