"

26. tyzden

Jedalny listok

22.06.2026 - 26.06.2026

PONDELOK 22.6.2026 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Vyprazany encidn 100g, zemiaky 250g, tatarska oméacka 1.3,7
Olovrant:  Puding lks 7
Vedera:  BravEové dusené kocky 100g, ryza 190g
UTOROK 23.6.2026 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  PaStétovd nitierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1
Brav&ova sekand 100g, fazulovy privarok 200g, chlieb 150g 1,3,7
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks o
Vedera:  Cestovina s makovou posypkou 300g, dus 1ks 1
STREDA 24.6.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Vianoc¢ka 150g, maslo 50g 1.3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka mrkvova s hraskom a musli¢kami 1
Kuracie prsia prirodné 100g, dusend zelenina 100g, zemiakova kaga 250g #
Olovrant: Croissant 1ks Lt
Vedera:  LeCo z Cerstvej zeleniny s klobasou 250g, zemiaky 200g 1,3
STVRTOK 25.6.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Drozd’ova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g L3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka Salatova 1,7
Hovédzie stroganov 100g/100g, tarhotia 190g, 3alat 150g 1
Olovrant:  Acidko 1ks 7
Vetera:  Aljadska treska na masle s bylinkami 130g, zemiaky 200g, cvikla 100g 4,7
PIATOK 26.6.2026 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Hrad3kova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka histkova 1
Rezance s tvarohom, smotanou a slaninkou 350g 1,7
Olovrant:  Pernik s ovocnou népliiou 1.7

Na jedélnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Ceské,

Dria: 19.06.2026
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Schvilila: A/ 7’%{ , Y
PhDr. Jana Tvaroikévé Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdovs
riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

Spenatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uveden4 v surovom stave. Povod misa - Slovensko




