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25. tyzdei

Jedalny listok 15.06.2026 - 19.06.2026

PONDELOK 15.6.2026 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g T
Obed: Polievka luskova 1.7
Vyprézany bravéovy rezeil 100g, zemiaky 250g, $alat 150g 1,3,7
Olovrant:  Ovocie 200g 1,7
Vedera:  Kuracia peceii na mad’arsky spdsob 150g/100g, zemiaky 200g
UTOROK 16.6.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Maslo 50g, eidam 30g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Kuracie prsia s paradajkou a syrom 100g/50g, ryZa 190g, $alat 150g 1,7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vetera:  Spenatovy privarok 200g, zemiaky 200g, varené vajce 1.3.7
STREDA 17.6.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Parky 100g, pedivo 2ks, hor¢ica 50g L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvovy krém 1,7
Rol'nicke zemiaky 350g, ¢alamada 150g 1,3,7
Olovrant: Termix 1ks, makovka lks 1,7
Vecera:  PSeno, cibul'a, slaninka,cestovina 300g, $alat 100g 1
STVRTOK 18.6.2026 Pitny re#im dila: Ovocny &aj, ovocny napoj
Rariajky:  Bryndzova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hlivovéa 1
BravCové dusené pliecko 100g, paradajkova kapusta 200g, zemiaky 250g
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vedera: Lievance s dZemom I23.7
PIATOK 19.6.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova ndtierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazulova kysla 1,7
Pecéené buchty so slivkovym lekvarom 1.3.7
Olovrant:  Smoothie 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a ¢eské.
Diia: 12.06.2026
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veduca prev.kuchyne vediuca UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok pridédvame obilniny (kriipky, ovsené viocky, pohdnku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylugne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

$penétu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




