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21. tyzdei

Jedalny listok 18.05.2026 - 22.05.2026

PONDELOK 18.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovsend kasa s posypkou 200g 1.7
Obed: Polievka frankfurtska 1
épenétové halusky so syrovou oméckou 350g 1,3,7
Olovrant:  Ovocie 200g 1,7
Vetfera: Bravcové na paprike 100g/100g, zemiaky 250g
UTOROK 19.5.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g LT
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrstkova 1
Bravéové karé na rasci 100g/50g, bulgur 190g, uhorkovy $alat 150g 1
Olovrant:  Ovocné vyZiva 1ks
Vecera:  Kuracia peceii 150g/100g, ryZa 190g, uhorka 100g
STREDA 20.5.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: Vianocka 150g, maslo 50g, kakao 200ml L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1,7
Vazecka pochutka 100g/100g, zemiakova placka 200g, obloha 50g 13,7
Olovrant: Termix 1ks, pe€ivo 1ks 1,7
Ve€era:  PSeno,cestovina,cibul’ka,slaninka 300g, ¢alamada IOOg_ 1
STVRTOK 21.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Malokarpatska saldma 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka milanska 1,3,7
Hovidzie na znojemsky spdsob 100g/100g, tarhotia 190g 1
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vefera:  Ovocné knedlicky so strihankovou posypkou 300g 1.3.7
PIATOK 22.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Drozd'ova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninovy bors¢ 9
Vyprazané rybie filé¢ 150g, zemiakova kasa 250g, cviklovy alat 150g 1,3,4,7
Olovrant: Puding 1ks 1L

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a feské,
Diia: 15.05.2026

Schvalila: Z)é 7W ' Ay
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostilova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo€ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko
J




