19. tyzden

Jedalny listok

04.05.2026 - 08.05.2026

PONDELOK 4.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hraskova s mrvenickou 1
Vypréazany syr 100g, zemiaky 250g, tatirska omacka 1,3.7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7
Vecera:  Kuracie prsia na bylinkach 100g/50g, dusend ryZza 190g
UTOROK 3.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: PraZenica 100g, chlieb 150g, keup 50g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazul'ova so zeleninou 1.9
Spagety na boloiisky spdsob posypané parmezanom 350g 17
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vecera: Lievance s dzemom 250g, dZis 13,7
STREDA 6.5.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Saldma 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kuraci vyvar s nitovkami 1.9
Pecené kuracie stehno 260g, ryZza 190g, kompét 150g 7
Olovrant:  Termix 1ks, pedivo lks 1.7
Velera:  Spenatovy privarok 200g, varené zemiaky 250g, vajce 1.3.7
STVRTOK 7.5.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Drozd'ova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova 1,3
KolozZvarska kapusta 250g, zemiaky 250g 17
Olovrant:  Jogurt ovocny j
Vedera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g 1,4
PIATOK 8.5.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: Béanovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka krupkova 1,9
Kakaovy zéavin, dzs 1:3,%
Olovrant:  Ovocnd vyziva 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a feské.
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vedica prev.kuchyne

vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vetkych polievok priddavame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




