16. tyzden

Jedalny listok

13.04.2026 - 17.04.2026

PONDELOK 13.4.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g 7
Obed: Polievka drozd’ova 4,9
Granatiersky pochod 350g, paradajkovy alat 150g 1,7
Olovrant:  Ovocie 200g 1,7
Vecera:  Kuracie soté s kukuricou 100g/50g, ryza 190g
UTOROK 14.4.2026 Pitny rezim difa:  Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj
Ranajky: PraZenica 100g, keCup 50g, pedivo 2ks L3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova
Udené karé 100g, hrachova kasa 200g, chlieb 150g 1
Olovrant:  Termix vanilkovy 1ks, grahamové pegivo ' 17
Vefera:  Ovocny osuch, dZs 1.3:7
STREDA 15.4.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj
Ranajky:  Vianoc¢ka 150g, maslo 50g, kakao 200ml L3gF
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka porkova s ovsenymi vlockami 1
Hovédzie na mexicky spdsob 100g/100g, ryza s hraskom 190g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Vefera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g 1,4
STVRTOK 16.4.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rafajky:  Banoveckd natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 9
Brnensky zavitok 100g, zemiakova kaSa 250g, miesany Zalat 150g 7
Olovrant:  Puding kakaovy 1ks 7
Vedera: Rizoto s kuracim mésom a zeleninou 300g, uhorka 100g
PIATOK 17.4.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Ledova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazulova kysla 17
Buchty plnené slivkovym lekvirom 13,7
Olovrant:  Ovocné smoothie

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenskeé a Ceské,
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riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICN{K SIRICITY A SIRICITANY
V siilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsens viocky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, si pripravované vylugne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
$penatu a kukurice).
Hmotnost’ méisa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




