14. tyzdeii

Jedalny listok

30.03.2026 - 03.04.2026

PONDELOK 30.3.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hraskova s mrveni¢kou 1
Spagety na bolotisky spdsob posypané syrom 350g B
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks 7
Vedera:  Kuracie soté¢ Hawai,100g/50g, dusen4 ryza 190g
UTOROK 31.3.2026 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  PaStétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1
Obrateny bravfovy rezeit 100g/50g, varené zemiaky 250g, cvikla 150g 1,3.7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vedera:  Rybie filé na masle 150g/50¢g, zemiaky 200g, uhorka 100g 4,7
STREDA 1.4.2026 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Banovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova krémova 1.7
Pecené kuracie stehno 260g, dusend ryZa 190g, kompét 150g 7
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks 1,7
Vecera:  Rezance so strihankovou posypkou 300g, dzuis 1.3.7
STVRTOK 2.4.2026 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky:  Tuniakové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zeleninova 9
Spenatovy privarok 200g, varené zemiaky 250g, varené vajce 1.3.7%
Olovrant:  Croissant 1ks 1
Vedera:
PIATOK 3.4.2026 Pitny rezim dita;
Ranajky:
Desiata:
Obed:  Velky piatok
Olovrant:

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravové miso je slovenské a kuracie miso je slovenské a feské.
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kriipky, ovsené viotky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, pelievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylu¢ne z derstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
$penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




