13. tyzden

Jedalny listok

23.03.2026 - 27.03.2026

PONDELOK 23.3.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zeleninova 9
VypréaZany karfiol 150g, varené zemiaky 250g, tatirska omacka 13,7
Olovrant:  Croissant 1ks LY
Vedera:  Bravtové kocky na &inskej zelenine 100g/100g, cestovina 200g 1,9
UTOROK 24.3.2026 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Vaji€kova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka porkova
Brav&ové karé na rasci 100g/50g, bulgur 190g, $alat 150g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks
Velera:  Rezance s tvarohom 300g 1,7
STREDA 25.3.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky:  Makovka 2ks, dZemova natierka 50g, biela kava 200ml .7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka hrachova s parkom |
Vykostené kuracie stehnd na smotane 100g/150g, halusky 200g 1.3.7
Olovrant:  Termix 1ks, pe€ivo 1ks 1.7
Vecera:  Omeleta s hra§kom 150g, zemiaky 200g, dalaméda 100g 1,3.7
STVRTOK 26.3.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Bo¢ikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka tekvicova kysla 1.7
Plnend paprika s paradajkovou omackou 100g/150g, zemiaky 250g 1
Olovrant:  Puding 1ks 7
Vecera:  Kuracia peceii na slaninke 150g/50g, dusend ryZa 190g, cvikla 100g
PIATOK 27.3.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka goralska 1,7
Langose s cesnakom, ke¢upom a syrom 1.3.7
Olovrant:  Jogurt 1ks (i

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
Dria: 20.03.2026 ~

Schvalila: 177(/-/ )N ~—
PhDr. Jana TvarozKova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova

riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

- ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V siilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo&ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylutne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
Spenatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedens v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




