12. tyzden

Jedalny listok

16.03.2026 - 20.03.2026

PONDELOK 16.3.2026 Pitny reZim difa:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hlivova B
Vyprazané rybie filé 150g, zemiaky 250g, $alat 150g 1,3,4,7
Olovrant: Keks 1F
Vecera:  Morcacie prsia na smotane 100g/150g, kolienka 190g 1,7
UTOROK 17.3.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 17
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakova kysla 1,7
Hovédzie na pol'ovnicky spdsob 100g/100g, ryza 190g 10
Olovrant:  Jogurt 1ks @
Vedera:  Bulgur duseny so zeleninou a parkami 300g, uhorka 100g 1.9
STREDA 18.3.2026 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Mramorova babovka 150g, kakao 200g 134
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova
Fasirka 100g, fazul'ovy privarok 200g, chlieb 150g 13,7
Olovrant: Termix 1ks, pe€ivo lks 1,7
Vecera: Rezance s makovou posypkou, poliate maslom 300g 1,7
STVRTOK 19.3.2026 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovocny npoj
Ranajky: PaStetova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerabova 1,3
Kuracie prsia na bylinkach 100g, zemiakova kaSa 250g, Salat 150g 1
Olovrant:  Croissant 1ks 7
Vedera:  Spagety so syrovou omackou 300g 1,7
PIATOK 20.3.2026 Pitny reZzim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrstkova
Moravske kolace, dzas 1ks 1,3,7
Olovrant:  Ovocnd vyziva 1ks 7

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Eeské.

Dna: 13.03.2026
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ALERGENY: 1 OB’lLNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlo&ky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, si pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

~ $pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




