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11. tyzden

Jedalny listok

09.03.2026 - 13.03.2026

PONDELOK 9.3.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova s kruténmi 1,7
VypraZany morcaci rezeii 100g, ryZa s hraskom 190g, 3alat 150g 13,7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7
Vecera:  Kapustné fliatky 300g 1
UTOROK 10.3.2026 Pitny rezim dila: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Oskvarkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kuraci vyvar s nitovkami 1,9
Pecené kuracie stehno 260g, zemiaky 250g, kompét 150g |
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Velera: Lievance s dZemom 250g 1,3,7
STREDA 11.3.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Vianoc¢ka 150g, maslo 50g, kakao 200ml 1.3:7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1
Hovédzie dusené 100g, chrenova omacka 200g, knedl’a 4ks 187
Olovrant:  Termix 1ks, peéivo 1ks L7
Vetera:  PSeno, cibulka, slaninka 300g, ¢alamada 100g 1
STVRTOK 12.3.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Cicerova 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova s pohankou 1
BravCové prirodné karé 100g, dusend zelenina 150g, zemiakova kasa 250g 7
Olovrant:  Puding 1ks 7
Vedera:  Spendtovy privarok 200g, varené zemiaky 200g , varené vajce 1,3,7
PIATOK 13.3.2026 Pitny reZim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka SoSovicova kysla 1,7
RyZovy nékyp s marhulami 350g 3,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7

Na jed4dlnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
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riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica UQaOS

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridévame obilniny (kriipky, ovsené viocky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, si pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

Spenétu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




