S. tyzden

Jedalny listok

26.01.2026 - 30.01.2026

PONDELOK 26.1.2026 Pitny rezim difa: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Jogurt s chia semienkami 200g 7
Obed:  Polievka rybacia so zeleninou 4,9
VyprazZany syr 100g, zemiaky 250g, tatarska omaika 137
Olovrant:  Ovocie 200g
Vedera:  Kuracia peéeti na slaninke 150g/50g, dusend ryza 190g, cvikla 100g
UTOROK 27.1.2026 Pitny reZim ditia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rafajky:  PraZenica 100g, chlieb 150g, ke¢up 50g 13
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka frankfurtsk4 1
Bravéova sekand 100g, SoSovicovy privarok 200g, chlieb 150g 1.5
Olovrant:  Termix 1ks 7
Velera: Lievance s dZemom 250g 1,3,7
STREDA 28.1.2026 Pitny reZim difa: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rafiajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka kuraci vyvar s nitovkami 1,9
Spanielsky vtatik 100g/50g, ryza 250g, Sal4t 150g 1,3
Olovrant:  Acidko 1ks, peivo 1ks 1.7
Vedera:  Zapekany karfiol 200g, zemiaky 200g, uhorka 100g 1,3,7
STVRTOK 29.1.2026 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka cesnakova
Kolozvérska kapusta 200g, zemiaky 250g 7
Olovrant:  Puding 1ks g
Velera:  Cestoviny s tvarohom na slano 300g 1.7
PIATOK 30.1.2026 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka histkova 1,9
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 350g 1,3.7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7,8

Na jeddlnom listku uvedené hovidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
Diia: 23.01.2026
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ALERGENY: 1 dBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do viet
Zeleninové 3aléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla,

Spenétu a kukurice).

kych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlo€ky, pohanku).
su pripravované vyluéne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




