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3. tyzden Jedalny listok

12.01.2026 - 16.01.2026

PONDELOK 12.1.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Vyprézany karfiol 150g, zemiaky 250g,tatarska omacka 1.3.7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7
Vetfera:  Kuraci paprikas 100g/100g, kolienka 200g 1
UTOROK 13.1.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Chlieb vo vajci 150g, ke¢up 50g L3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hokaido 1,7
Vazecka pochut’ka 100g/100g, zemiakova placka 200g, obloha 50g 137
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks 7
Vedera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkou 300g 1,4
STREDA 14.1.2026 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Parky 100g, horéica 50g, pecivo 2 ks 1:10;
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrachova 1
Bravcové karé na Sampinénoch 100g/50g, tarhoiia 200g, Salat 150g 1
Olovrant:  Puding ¢okoladovy 1ks 7
Vecera:  Zapekané zemiaky s vajcom a syrom 300g, uhorka 100g 3
STVRTOK 15.1.2026 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvové s cestovinou 1
Hovédzie dusené 100g/50g, chrenovéa omacka 200g, zemiaky 250g 17
Olovrant:  Termix 1ks p 7
Vefera:  Ovocny osuch 250g, dzis 1ks j I
PIATOK 16.1.2026 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazul'ova s klobasou 1,9
Strapacky s kyslou kapustou 350¢g 1.3
Olovrant: Keks 1 ks 1,7

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové méso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a ceské.
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne

vedica UOa0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




