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2. tyzden

Jedalny listok

05.01.2026 - 09.01.2026

PONDELOK 5.1.2026 Pitny reZim dia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:
UTOROK 6.1.2026 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:
STREDA 7.1.2026 Pitny reZim dia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka SoSovicova 1.7
Zeleninové rizoto so syrom 350g, Salat 150g 1,9
Olovrant:  Horalka 1ks 1,7,8
Vedera:  Braviové pliecko s WOK zeleninou 300g, dusend ryza 190g
STVRTOK 8.1.2026 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Chrenova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova s kruténmi 157
Morcacie prsia v cesti¢ku 100g, ryZa 190g, komp6t 150g
Olovrant:  Termix 1ks, peivo 1ks 1,7
Velera: Zemiakovd baba s keupom a syrom 300g 1.3.7
PIATOK 9.1.2026 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Banovecka nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova 1
Rybie filé na masle 150g, zemiakova kasa 250g, $alat 150g 4,7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hovidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a eské.
Driia: 02.01.2026

Schvalila:

PhDr. Jana Tvarozkova

2% Ptlle /)

Gabriela Vostalova
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Mgr. Marcela Simurdov4

vedica prev.kuchyne

vedica UQa0Ss

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICN{K SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedélnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (kriipky, ovsené viotky, pohanku).
Zeleninoveé Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, si pripravované vylugne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

§penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




