S0. tyzden

Jedalny listok

08.12.2025 - 12.12.2025

PONDELOK 8.12.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zemiakova s paprikou 1
Kuracie rizoto so zeleninou a syrom 350g, $alét 150g 119
Olovrant:  Keks 1ks 1,7
Vedera:  Brav¢ové kocky dusené na zelenine 100g//100g , zemiaky 200g 1.9
UTOROK 9.12.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny néapoj
Ranajky: Chrenova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Udené karé 100g, hrachova kasa 200g, chlieb 150g 1.7
Olovrant:  Termix 1ks, petivo 1ks 7
Vefera:  Cestoviny s vajcom 300g, uhorka 100g 1,3
STREDA 10.12.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny népoj
Ranajky:  Chlieb obalovany vo vajci 150g, kedup 50g 1.3
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova 1.9
Hovidzi tokan 100g/100g, tarhofia 190g, alat 150g 1
Olovrant:  Jogurt 1ks 1.7
Vecera:  Ovocny osuch, dzas 1ks 1.3.7
STVRTOK 11.12.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Paprikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova s pohankou 1,3,7
Pecené kuracie stehno 260g, dusend ryZza 190g, broskyiiovy kompot 150g 1
Olovrant: Puding 1ks 7
Vetfera: Rybie filé na masle 150g/50g, zemiaky 200g, Salat 100g 4,7
PIATOK 12.12.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g L7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Fazul'a na mexicky sposob 350g, chlieb 150g 1
Olovrant:  Croissant 1ks 1,3.7

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
Dra: 05.12.2025
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veduca prev.kuchyne

vedaca UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, § ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICN{K SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zédsadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vio&ky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vylu¢ne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

$pendatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




