49. tyzden

Jedalny listok

01.12.2025 - 05.12.2025

PONDELOK 1.12.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka milanska 1.7
Vyprazané rybie fil¢ 150g, zemiakova kasa 250g, 3alat 150g 1,3,4,7
Olovrant:  Croissant plneny marhulou 1ks 1,7
Vetera:  Bravfové pliecko na paprike 100g/100g, cestoviny 200g 1
UTOROK 2.12.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Cicerova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1
Hovidzie na spdsob svie¢kovej 100g/150g, domaca knedl’a 4ks 1:3.7.9.10
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vecera: Rezance so strihankou a cukrom, poliate maslom 300g, kompét 150g 1.7
STREDA 3.12.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Parky 3ks, hor¢ica 50g, pe¢ivo 2ks 1,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Rol'nicke zemiaky 350g, ¢alamada 150g 1.3.7
Olovrant:  Termix 1ks, makovka lks 1.7
Vedera:  Rizoto s kuracim mésom a zeleninou, syr 300g, cvikla 100g i
STVRTOK 4.12.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 17
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka $penatova s vajcom 13,7
Soté z moréacich prs,100g/100g, kari ryZa 190g, kompét 150g 1
Olovrant:  Jogurt smotanovy 1ks 7
Vedera: Pizza zeleninova, dzas 1ks 1.3.7
PIATOK 5.12.2025 Pitny reZim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka goralska 1,7
Hliva na paprike 200g, doméace halusky 200g Yodad
Olovrant: Keks lks 1,78

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové méso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a feské.
Diia: 28.11.2025
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ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod misa - Slovensko




