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47. tyzdett

Jedalny listok

17.11.2025 - 21.11.2025

PONDELOK 17.11.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrdskova s mrveni¢kou 1
BravCové pliecko na smotane 100g/150g, kolienka 190g 1.7
Olovrant: Croissant 1ks 1,7
Vecera:  Bulgur s parkami a zeleninou 300g, ¢alamada 100g 1,9
UTOROK 18.11.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova krémova 1,7
Rezeii z kuracich vykostenych stehien 100g, ryZa kari 190g, kompét 150g 1,3,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vecera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkami 300g 1,4
STREDA 19.1 12025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova |
Zahoracky zavitok 100g/50g, zemiaky 250g, Salat 150g 1,3.7
Olovrant: Termix 1ks, pe¢ivo 1ks 1.7
Vecera: Rezance s makom a cukrom preliate maslom 300g 1,7
STVRTOK 20.11.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vaji¢kova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.5
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka porkova 1.5°F
Hovédzi stroganov 100g/100g, tarhoria 190g, obloha 1
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks i
Vecera:  Zapekané zemiaky s vajcom a syrom 300g, uhorka 100g 1327
PIATOK 21.11.2025 Pitny rezim ditia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazul'ova s klobdsou 1,9
Zemlovka s tvarohom a jablkami 350¢g 1,3,7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
Dna: 14.11.2025
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Mgr. Marcela Simurdova

vedica prev.kuchyne

vedica UQaOSs

ALERGENY: | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové ¥alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




