43. tyzdent

Jedalny listok

20.10.2025 - 24.10.2025

PONDELOK 20.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cicerova 1,7
Vyprazané rybie filé 150g, zemiakové kasa 250g, Salat 150¢g 1,3,4,7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,67
Velera: Restovana kuracia pedeti 150g, ryZa 190g, uhorka 100g
UTOROK 21.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: DZemova natierka 50g, chlieb 150g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova 1,3
Segedinska kapusta 100g/150g, knedl'a 4ks 1.3:7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vetera: Zapekané zemiaky s vajcom a syrom 300g, cvikla 100g 1,3,7
STREDA 22.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Raiiajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova 1
Petené kuracie stehno 250g, ryza 190g, kompot 150g
Olovrant: Termix 1ks, makovka 1ks 1.7
Vetera:  Spenétovy privarok 200g, zemiaky 200g, vajce 1,3,7
STVRTOK 23.10.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka krupkova 1,9
Hovidzi tokafi 100g, bulgur 190g, $alat 150g 1
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks 7
Vedera: Zeleninové rizoto so syrom 300g, calamada 100g 7
PIATOK 24.10.2025 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka bor3¢ 1,9
Tvarohové rezance 350g 1,3,7
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks

Na jedélnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a Kuracie miso je slovenské a Ceské.

Diia: 17.10.2025 &,

Schvalila: 7/\/ , /.Kﬂ/\f W \7/01,,:

PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedtica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové 3aléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z gerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




