42. tyzden

Jedalny listok 13.10.2025 - 17.10.2025

PONDELOK 13.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny €aj, ovocny napoj
Desiata:  Puding 200g T
Obed: Polievka hrstkova 1,7,9
Kuracie prsia s broskyiiou a syrom 100g/100g, kari ryZa 190g, kompot 1,7
Olovrant:  Ovocie 200g 7
Vedera: Zapekana cestovina s misom a zeleninou 300g, Salat 100g 1,7
UTOROK 14.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Chlieb vo vajci 150g, kecup 50g 13.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova 1
Fasirka 100g, zemiakovy privarok 250g, chlieb 150g 1,3,7
Olovrant: Termix 1ks, pecivo lks Ll
Vedera:  Ovocné knedliky so strihankovou posypkou 300g 185
STREDA 15.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Vianocka 150g, maslo 50g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka brokolicova 1,7
Brav&ové karé na $panielsky spdsob 100g/100g, tarhofia 190g, Salat 150g 13,7
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks 7
Vedera:  Dusena zelenina 150g, zemiaky 200g, varené vajce 3
STVRTOK 16.10.2025 Pitny rezim dria:  Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Cicerova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova 1
Hovédzie na znojemsky spdsob 100g/100g, zemiakova kasa 250g, Salat 1,7
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks 7
Vetera: Rybie filé na rasci 150g, zemiaky 200g, Salat 100g 4
PIATOK 17.10.2025 Pitny rezim dia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazul'ova s klobasou 1,9
Bratislavskeé rizoto so syrom 350g, $alat 150g 1,7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,7,8

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie méso je slovenské a Zeskeé.
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Mgr. Marcela Simurdova

Gabriela Vostalova

riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vediica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridivame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylutne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave, Pévod miisa - Slovensko




