41. tyzden

Jedalny listok 06.10.2025 - 10.10.2025

PONDELOK 6.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka So3ovicova kysla 1,7
Spagety na bolotisky spdsob s parmezanom 350g 1,7
Olovrant:  Jogurt lks 7
Vetera: Kuracie prsia na &inskej zelenine 100g/100g, ryZa 190g
UTOROK 7.10.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Chrenova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova 1
Perkelt z vykostenych kuracich stehien 100g/150g, halusky 200g 13,7
Olovrant:  Ovocna vyziva 1ks
Vedera: Palacinky s dZemom 250g La
STREDA 8.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky:  Saldma 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Pedené kadacie stehno 200g, dusena ervena kapusta 150g, knedl'a 4ks 137
Olovrant: Termix lks, makovka 1ks 1.7
Vetera: Cestoviny s tuniakom a paradajkou 300g 1.4
STVRTOK 9.10.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Mrkvova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka 3pendtova s vajcom 1.3.7
Bravéové karé na Sampifiénoch 100g/100g, tarhotia 190g, Salat 150g 1
Olovrant:  Puding vanilkovy lks 7
Vedera: Krapna baba 250g, ¢alamada 100g | 2= )
PIATOK 10.10.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka z trei¢ej pecene 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka frankfurtska 1,9
Sisky s dZemom, dzus 1ks 137
Olovrant:  Ovocné smoothie 1ks

Na jed4lnom listku uvedené hoviidzie a brav&ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a eské.
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veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V silade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové Saléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylucne z gerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

¥penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uveden4 v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




