40. tyzden

Jedalny listok 29.09.2025 - 03.10.2025

PONDELOK 29.9.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovsen4 kasa s posypkou 200g )
Obed: Polievka hrachova s idenym mésom 1
Granatiersky pochod 350g, uhorkovy Salat 150g 1.3.7
Olovrant:  Ovocie 200g
Vetera: Kuracie na smotane 100g/100g, cestoviny kolienka 200g 1,7
UTOROK 30.9.2025 Pitny reim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raiiajky:  Letova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g 7
Obed: Polievka kelova ‘ 1.9
Hovédzie polovnicke 100g/100g, ryZa 190g, obloha 13,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vedera: Omeleta s hraskom 200g, varené zemiaky 200g, Salat 100g 1,3,7
STREDA 1.10.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovoeny &aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Parky 2ks, hor¢ica 50g, pe¢ivo 2ks 10,1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rascova s vajcom 1,3
Vyprézany braviovy rezefi 100g, zemiakovy majonézovy Salat 250g 137910
Olovrant:  Ovocnd vyziva 1ks
Vetera: Cestoviny s tvarohom 300g 1,3,7
STVRTOK 2.10.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Hraskova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova s mrveni¢kou 1,9
Misova gulka v paradajkovej omacke 100g/150g, knedla 4ks 13,7
Olovrant:  Puding 1 ks 7
Vefera: Rybie filé na masle 150g, varené zemiaky 200g, cvikla 100g 1,4,7
PIATOK 3.10.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky:  Syrova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g L By
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka goralska 1,9
Makové rezance s ¢udoriedkovym lekvarom 350g, dzis 1ks 1.3,7
Olovrant:  Ovocné smoothie 1ks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav¥ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a Ceské.
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vloéky, pohanku).
Zeleninové Zaléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylu¢ne z Eerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

§pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedeni v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




