39. tyzden

Jedalny listok

22.09.2025 - 26.09.2025

PONDELOK 22.9.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,7
Obed:  Polievka tekvicova 1
VypraZané rybie filé 150g, zemiakova kasa 250g, uhorkovy $alat 150g 1,3,4,7
Olovrant:  Keks 1ks 13,78
Vedera: Bravcové soté 100g/100g, ryza 190g
UTOROK 23.9.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovoeny népoj
Ranajky: Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g 7
Obed: Polievka krupkova so zeleninou 1.9
Kuracie prsia na bylinkach 100g, ryZa s hraSkom a mrkvou 190g, salat 1,3,7
Olovrant:  Puding ¢okoladovy 1ks 7
Vedera: Pizza zeleninova, dZas 1ks 1.3.7
STREDA 24.9.2025 Pitny reZim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Mramorova babovka 150g, kakao 200ml 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova s ovsenymi vlo¢kami 1.9
Hovédzi stroganov 100g/100g, bulgur 190g, obloha 1
Olovrant: Termix 1ks, pe¢ivo 1ks 1,7
Vefera: Cestoviny s vajcom 300g, uhorka 100g 1.3
STVRTOK 25.9.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ratiajky:  Salama 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kuracia s nitovkami 1.9
Kolozvarska kapusta 200g, varené zemiaky 250g 3,7
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vetera: Lievance s dzemom 250g 1,3,7
PIATOK 26.9.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,4
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka rasolnik 1,9
Langose s ke¢upom, cesnakom a syrom 1,3,7
Olovrant:  Croissant 1ks 1,3,7.8

Na jed4lnom listku uvedené hovidzie a brav&ové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a Eeské.
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOa0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOTOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené viocky, pohénku).
Zeleninové Zalaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod misa - Slovensko




