37. tyzden

Jedalny listok 08.09.2025 - 12.09.2025

PONDELOK 8.9.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Kakaovy puding s komp6tom 200g L1
Obed:  Polievka brokolicova s mrkvou 1
Kuracie rizoto so zeleninou a syrom 350g, paradajkovy $alat 150g 7.9
Olovrant:  Ovocie 200g
Vetera:  Hydinové peleti na slaninke 150g/100g, zemiaky 200g, uhorka 100g 1
UTOROK 9.9.2025 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka cibulova s kruténmi 1
Brav&ové na srbsky sposob 100g/100g, zemiaky 250g 1
Olovrant:  Jogurt 1ks 7
Vedera:  Zapekané zemiaky so syrom a vaji¢kom 300g, 3alat 100g A
STREDA 10.9.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Vianocka 150g, maslo 50g, biela kiva 200ml L3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka vaji¢kova 1,3
Udené karé 100g, fazul'ovy privarok 200g, chlieb 150g L7
Olovrant:  Termix lks 7
Vedera:  Sulance so strithankovou posypkou a maslom 250g, dZus 1ks 137
STVRTOK 11.9.2025 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Paprikové nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova 1,9
Filet z lososa na masle 150g, zemiakova kasa 250g, mieSany Salat 150g 1,4,7
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks 7
Vetera:  P3eno,cestovina,slaninka, cibulka 250g, $al4t 100g 1
PIATOK 1292025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Syrové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 80g 1.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kotlikovy gulas 1
Pecené buchty so slivkovym lekvarom 1.3.7
Olovrant:  Ovocné smoothie 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a eské.
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riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UQaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zdsadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok prid4vame obilniny (kriipky, ovsené vlo&ky, pohanku).
Zeleninové Saléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyludne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

Spenatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




