Prvky zazitkovej muzikoterapie

Zazitkova lieCebna metdda vyuziva hudbu ako prostriedok terapie, ktord harmonizuje, slizi na
odreagovanie, vyvoldva prijemné zazitky, aktivizuje prijimatela socidlnych sluzieb, dokaze
rozvindt zdujmy, ventiluje negativne emdcie. Aktivitu realizujeme skupinovo s mensim
poctom prijimatelov v multimedidlnej miestnosti v zimnej zahrade a v tzv. bielej miestnosti.

Zazitkova muzikoterapia prebieha:

pasivno - receptivnou, resp. nekreativnou formou - je orientovana receptivne (posluchovo).
Pozornost’ je zamerand na pocivanie prijemnej, relaxacnej, uvoliiujicej hudby pri relaxacnych
technikach (Jacobsonova progresivna svalova relaxicia, autogénny tréning, volné a riadené
imaginacné techniky), na poc¢ivanie zvukov Sumu, prirody a nevtieravej inStrumentélnej hudby
pri zachovani uvol'neného fyzického pokoja.

aktivnou - kreativnou formou — vyuziva sa tvorivy potencidl prijimatel'ov, ktori sa aktivne
zapdjaju spontdnnymi vokdlnymi prejavmi. VyuZivame Orffove hudobné néstroje, alebo
improvizaciu vlastného tela (tlieskanie, liskanie, klopkanie, atd’.). Prijimatelia sa u¢ia ziskavat’
cit pre rytmus a pre tanec. VyuZivame aj d’alSie médid ako je pohyb, tanec, dramatizacia.
V multimedidlnej miestnosti prostrednictvom interaktivnej tabuli sleduji hudobné videoklipy
a podla nédlady sa zapdjaju do spevu Citanca. U aktivnej formy vyuZivame aj interaktivny
hudobny systém BEAMZ.
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