Prvky zazitkovej arteterapie a artefiletika

Prvky zazitkovej arteterapie vyuzivame ako neverbalny prostriedok k osobnému vyjadreniu
v ramci komunikacie, ktord je dostupna kazdému. Jednotlivé témy si zamerané na rozne
udalosti (vianocné a velkonocné pozdravy, Den matiek, motivy v ramci aktudlneho ro¢ného
obdobia, porozumenia svojim eméciam atd’.) Vystupom zaZitkove] arteterapie su pravidelné
vystavy v spolupréaci s mestskou ¢astou Petrzalka v Kultirnom zariadeni Cik- Cak Centrum,
vystavy v Museum Kampa ¢i prezentdcia obrazov na Radnickinich trhoch.

Artefiletika, ktord v ramci volného Casu pouzivame, pomaha odburavat napéatie a rozvija
tvorivost. V ramci nej nejde o estetiku, ale o zazitok a ciefom je samotna radost z vnimaného
procesu. Podla nalady a potrieb klienta vyuzivame najma techniky: ,,moje bezpecné miesto a
automatické tvary”, ktoré sllizi na stimuldciu mozgovej kory, grafomotoriky a pozitivne citové
prezivanie.




