
 

 

TERAPIA SENZORICKEJ INTEGRÁCIE 

Prijímatelia sociálnej služby,  ktorí nedokážu využiť a spracovať senzorické podnety, často trpia 

poruchami senzorickej integrácie. Majú problémy spracovať, roztriediť a poradiť si s 

informáciami prichádzajúcimi zo zmyslových orgánov, ktoré bombardujú ich myseľ. Nedokážu 

vykonať mnohé úlohy v procese výučby a chápať každodenné úlohy. Terapia senzorickej 

integrácie sa uskutočňuje v upravenom prostredí, ktoré prijímateľa sociálnej služby stimuluje 

k pohybu a k aktivite. K dispozícii máme vestibulárnu, vibračnú a záťažovú miestnosť v ktorom 

sa nachádzajú rôzne typy hojdačiek, rôzne prekážky, naklonené roviny, duté valce, pojazdné 

dosky, záťažové pomôcky, predmety s rôznymi textúrami, vibráciami a iné. V terapii 

senzorickej integrácie existuje rovnováha medzi slobodou prijímateľa a štruktúrou terapie. 

Všetko prebieha prostredníctvom hry. Pri terapii sa snažíme pôsobiť najmä na vestibulárne, 

proprioceptívne a taktilné vnímanie. Na základe terapeutických sedení sa prijímateľ začne učiť 

integrovať všetky zmysly.  

 

 

            


