Sucha delfinoterapia

Ide o jedine¢ni terapiu, ktord je v zariadeniach socidlnych sluzbach ojedineld. Hlavnym
ndstrojom na vykon delfinoterapii na sucho je hodvabnym kokonom.

Je to priestor, v ktorom prijimatel’ socidlnej suzby sa stretdva s virtudlnym delfinom. Delfin
,plave* po hodvabnom kokone prostrednictvom diaprojektoru. Ten vytvéara iliziu, Ze sa k Vam
delfin pribliZzuje, otaca, pohladi ........ tymito pravidelnymi pohybmi delfin poméha 'ud’om s
tazkym zdravotnym postihnutim obnovit’ kontrolu pohybov ich tela. Cubozvucny zvuk delfina
dokdze ukl'udnit a upitat’ pozornost’ na nezvycajne dlhy ¢as. Dochddza k zjemneniu vnimania
a rozvoju ich vnidtorného sveta. Dochddza k zlepSeniu zdravia a celkovej kvality Zivota.
Uvolnuje sa napitie, nabija energiou, lie¢i emocné zranenia. Pravidelna delfinoterapia pomaha
obnovit’ 'udom s tazkym zdravotnym postihnutim kontrolu pohybov svojho tela, priestorove;j
orienticii, sebauvedomenie, uvolnenie a odburanie napitia.

Po terapii prebieha jemnd masaz celého tela pricom sa vyuZivaji aj techniky bazdlnej
stimulédcie. Delfinoterapia je tzko prepojend so zdzitkovou muzikoterapiu a vytvarnou
¢innostou . Vytvarne artefakty vytvorené nasimi klientmi ma pre nich nie len katarzny vyznam
ale aj vypovednu hodnotu o lie¢ivych ucinkoch delfinoterapie.
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