Socialno-psychologicky vycvik g

~ Cielom socidlno — psychologického vycviku je néacvik a upeviiovanie socidlne Ziadiceho

. spravania a rozvijanie kooperativneho spravania, ktoré prebieha v pozitivnej a bezpecnej

~ atmosfére pod vedenim psychologicky zariadenia. Je zaloZeny na osobnej zaZitkovej

; sklsenosti, je prepojeny s teoretickymi poznatkami. UmozZiiuje experimentovat so svojim

-~ spravanim a tym pomaha zvysovat socidlne kompetencie ¢loveka. Odburava naucené vzorce
spravania, myslenia a emociondlneho prezivania, ktoré vyvoldvaju stres.

Predmetom socidlno — psychologického vycviku nie je terapia, ale vyjadrenie podpory,
-~ pochvaly, pozitivhych pocitov zo zaujmu druhych [udi. Priebeh socidlno — psychologického
-~ vycviku je prispdsobeny jazyku a chapaniu klientov.

- NajcastejSie pouzivame techniky ako napr. vymena socidlnych roli, modelové situdcie,
diskusie, vytvarné vyjadrenie, babky, diskusie.




