Smoezelen terapia

Snoezelen v holand¢ine znamend driemat’ a ¢uchat’, ¢ize ide o rovnovahu relaxacie a stimulacie
v prijemnej a bezpe¢nej atmosfére. Snoezelen dopliia chybajiice senzorické vnemy kde sa
senzorické systémy uvadzaji do rovnovahy atak poskytuju stabilitu. V bielom atmavom
snoezelene prijimatelia socidlnej sluzby vyuZzivajui multisenzoricki integraciu na podnecovanie
prijemnych zmyslovych zaZitkov. Na zrakovi stimuldciu sa pouZivaji vodné stipce, led lampy,
svetelné efekty, optické vldkna, svetelnd rukavica. Na vestibularnu stimuléciu (uvedomovanie
si tela pri zmene polohy v priestore) sa pouZiva vodna postel’, hiipacie kreslo, zdvesne hupacky.
Na hmatovu stimuléciu sa pouZivaju rdzne materidly (latkové lopty, masazne lopticky, kracanie
po rdznych materidloch, atd’.) Snoezelen sa pouZiva aj ako relaxacnd miestnost’, ktora zniZuje
napitie, stlmuje hyperaktivitu, pricom si prijimatel’ socidlnej sluzby mdze vybrat’ poc¢tivanie
hudby réznych zanrov, zvuky prirody, alebo pocivanie povesti a rozpravok. Na podporu
rozvijania rovnovaznosti tela prijimatelia vyuzivaji balancné podlozky. V snoezelene sa
vykonédvaji aj rézne druhy zdZitkovych terapii ako napr. zdZitkovd muzikoterapia, Jacobsonova
progresivna svalova relaxdcia.




