Jacobsonova progresivna
svalova relaxacia

ej cielom je zniZit’ psychické a fyzické napitie prijimatela socidlnej sluzby a dosiahnit’
pocit psychického uvolnenia. Realizuje sa prevazne v bielom snoezelene na vodnej

posteli. VyuZivaji ju prijimatelia, ktori si tenzni a zaroven dokazu sledovat’

inStrukcie, napinat’ a uvolfiovat prislusné svalové skupiny.




