Dobrovolnik je ¢lovek, ktory bez naroku na finan¢nd odmenu venuje svoj ¢as,
svoje schopnosti, vedomosti, energiu v prospech inych ludi, alebo spolo¢nosti.
Dobrovolnictvo vsak nie je len o davani. Pri dobrovolnickej praci sa ¢clovek moze
vela naucit, ma moznost stretavat sa s ludmi, obohacovat sa s nimi navzajom,
ucit sa nové veci a zrucnosti, ktoré sa mu mozu v dalsom Zivote zist. Moze ziskat
prax askusenosti, ktoré sa nedaju naucit v skole a ktoré mu moézu pomdct
v dalSom vzdeldvani, alebo v priprave na povolanie.

Dobrovolnikom sa méze stat osoba, ktord dovisi vek 15 rokov. Dobrovolnik,
ktory nedovrsil vek 18 rokov, moze dobrovolnicku ¢innost vykonavat len so
suhlasom svojho zakonného zastupcu, bez naroku na odmenu.

travit volny ¢as s prijimatelmi socialnej sluzby — porozpravat sa, vypocut
ich, pobudnut v ich spoloc¢nosti.

sprevadzat prijimatelov socidlnej sluzby pri ¢innostiach, ktoré tito ludia
nedokazu realizovat samostatne, napr. orientovat sa v meste, kupit si
nieco v obchode, ist do ZOO, ¢i len na zmrzlinu, sprevadzat klienta na
dobrovolnicke sluzby a pod.

realizovat s prijimatelmi volnocasové aktivity, napr. zahrat si
spolocenské hry, bicyklovat sa a pod.

pomoct organizovat spolo¢né aktivity pre prijimatelov, pripravovat

a realizovat rozne projekty.

dobrovolnicka ¢innost moze spocivat aj pri Uprave okolia.

taktieZz sa mozZe dobrovolnik zapojit do oslovovania sponzorov na
ziskavanie vecnych darov a finan¢nych prostriedkov.

V sucasnosti dobrovolne pracuje s nasSimi klientmi 13 dobrovolnikov.
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