Vdaka myslienke Komunitného Centra GAUDEAUMUS zriadit’ hydrocentrum a podpore
BSK mdzu prijimatelia socidlnej sluzby si vychutnavat’ hydroterapiu a integrované plavanie.

Hydrokinezioterapia priaznivo pdsobi na rozvoj srdcovo — cievneho a dychacieho systému
i nervového a pohybového aparitu. Je cvicenie vo vode, ktoré patri medzi vodolieCebné
procediry. Pri terapii sa vyuZzivaju nadl'ahcujice G¢inky vody, prostrednictvom ktorého sa
vsetky pohyby vykondvaji jednoduchsie a prijimatelia socidlnej sluzby ich m6ze vykonavat’ vo
vSetkych smeroch do nebolestivého rozsahu. Pre naSich prijimatelov ma vyznamny vplyv
po psychickej aj fyzickej stranke. Vyrazne prispieva k tl'ave od bolesti chrbta a kibov. Zlepsuje
celkovu pohyblivost’, ako aj kondiciu, podporuje uvolnenie svalovych spaziem.

Vo vicSom bazéne prijimatelia socidlnej sluzby vyuZivaji aj plavecké pomocky (plavecké
dosky, nafukovacie vesty, penové pomocky, lopty, atd’.)

V teplom relaxacnom bazéniku prijimatelia vyuZzivajui Gi¢inky viriacej vody z podvodnej trysky,
ktora zvysuje prekrvenie koncatin, lokdlny metabolizmus a aktivuje koZné receptory.
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