Hibkova Amethyst Bio Mat

V prijemnom priestore prijimatelia socidlnej sluzby moézu vyuZivat terapeuticku
ametystovd podloZzku s vankdSom. Je to modernd terapeutickd pomécka, ktord
produkuje zdporné iény a infracervené teplo, ¢o spoloéne p6sobi na ludsky organizmus
blahodarne, napr.

pomédha ulavit od bolesti a stuhnutosti kibov
znizuje stres a Unavu

zlepsuje krvny obeh

podporuje imunitny systém

redukuje hyperaktivitu

pomaha spalovat kaldrie

posiliuje kardiovaskularny systém

pomaha odstrariovat odpadové latky a toxiny
omladzuje pokozku a bunkové funkcie
doddva energiu a vitalitu

pomaha hlboko relaxovat v hladine delta
reguluje psychicky stav

ma schopnost nastartovat metabolicky proces bez svalovej kontrakcie
zvysuje produkciu sérotoninu

zlepSuje koncentraciu a pamat

znizuje bolest

podporuje hlboky spanok
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Amethystova podlozka sa mozZe pouzivat aj pri rehabilitacii, prezerani a Citani si kniZiek,
pri sledovani premietaného podmorského sveta na hodvabnom kokone, atd'.



