34. tyzden

Jedalny listok 18.08.2025 - 22.08.2025

PONDELOK 18.8.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,4,7,9
Obed: Polievka hraskova
Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kasa 250g, uhorka
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Bratislavské rizoto 300g, Salat 100g
UTOROK 19.8.2025 Pitny rezim difa:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky:  Chlieb vo vajci 150g, ke¢up 50g 13,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hokaido
Bravéové karé na Sampitiénoch 100g/50g, dusena tarhoiia 190g, paradajkovy Salat 150g
Olovrant:  Croissant lks
Vetera:  Sunkové fliatky 250g, Salat z cvikle 100g
STREDA 20.8.2025 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Viano¢ka s maslom 200g, biela kdva 200g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka porkova
Dusené pliecko 100g, képrova omacka 200g, domaca knedla 4ks
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo lks
Vetera: Rezance so strithankovou posypkou poliate maslom 300g, kompo6t 100g
STVRTOK 21.8.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Cicerova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka slepacia
Soté z kuracich pfs 100g/100g, kari ryZa 190g, zeleninovy 3alat s mangoldom 150g
Olovrant:  Puding ¢okoladovy 1ks
Vetera: Zapekany karfiol so syrom a vajitkom 200g, zemiaky 200g , ¢alaméda 100g
PIATOK 22.8.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Tuniakova nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka gulaSova
Moravské kolade plnené lekvarom a tvarohom, dzis
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a brav€ové miiso je slovenské a kuracie méso je slovenské a Ceské.

Diia: 15.08.2025
Schvalila:

PhDr. Jana Tvarozkova

Wi L ' / 4
AN/ / q Vg s
s P —

Gabriela Vostalova Megr. Marcela Simurdova

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, su pripravované vyluéne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

gpenatu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




