33. tyzdern

Jedalny listok 11.08.2025 - 15.08.2025

PONDELOK 11.8.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Jogurt s Fanovymi a chia semienkami 200g 1.3.7.9
Obed:  Polievka 3o3ovicova so zeleninou
Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, tatérska omadka
Olovrant:  Ovocie 200g
Vefera:  Kuracia pedeil na cibulke 100g/100g, ryZa 190g, $alit 100g
UTOROK 12.8.2025 Pitny reZim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  BaklaZanova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka paradajkova
Vykostené kuracie stehn4 na smotane 100g/150g, kolienka 200g
Olovrant:  Croissantlks
Vecera: épenétovy privarok 200g, zemiaky 250g, parky 100g
STREDA 13.8.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky:  Sunka 50g, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50¢g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zeleninova
Prirodny bravovy rezeii 100g, ryZa s hra¥kom a mrkvou 190g, miesany $alat 150g
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Velera:  Cestoviny s tuniakom a &erstvou zeleninou 300¢g
STVRTOK 14.8.2025 Pitny reim dita:  Ovocny aj, ovocny napoj
Rafajky:  Banovecka natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zemiakova kysl4
Pecené miso 100g, dusend kapusta 150g, zemiaky 250g
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Velera:  Rezance s makom, cukrom, poliate maslom 300g, dz(is 1ks
PIATOK 15.8.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zelerova
Mexicka fazula 350g, chlieb 150g
Olovrant:  Keks 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a &eské.
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riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UQa0S

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (krapky, ovsené vlo€ky, pohanku).
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné Jedl4, su pripravované vylutne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

Spendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




