29. tyzden

Jedalny listok 14.07.2025 - 18.07.2025

PONDELOK 14.7.2025 Pitny reZzim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovsend kaSa so Skoricovou posypkou 200g 1.3,7
Obed: Polievka fazul'ova kysla
Granatiersky pochod 350g, cviklovy alat 150g
Olovrant:  Ovocie 200g
Vecera:  Bravcové soté 100g/50g, dusend ryza 190g
UTOROK 15.7.2025 Pitny rezim difa:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Vajickova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka karfiolova
Pecené kuracie stehno 260g, ryza 190g, broskytiovy kompét 150g
Olovrant:  Puding Cokoladovy 1ks
Vetera: Rezance s makom, cukrom, poliate maslom 300g, dzus 1ks
STREDA 16.7.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  2ks peivo, medova natierka 50g, mlieko 1,3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova
Vyprazany braveovy rezeii 100g, zemiaky 250g, uhorkovy Salat 150g
Olovrant:  Termix lks, pe¢ivo lks
Vecera:  Dusend zelenina 200g, zemiaky 200g, varené vajce
STVRTOK 17.7.2025 Pitny rezim dila:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Paprikova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Brav¢ové na smotane 100g/150g, cestoviny 200g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vecera:  Rybie filé na masle 150g, zemiaky 200g, $alat 100g
PIATOK 18.7.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.4.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrstkova
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 350g
Olovrant:  Ovocna vyziva 1ks '

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miso je slovenské a eské.
Diia: 11.07.2025

Schvilila: 77/ A/

PhDr. Jana Tvarozkova

Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova

riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietlych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené viodky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylu¢ne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,

$pendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Povod miisa - Slovensko




