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26. tyzden Jedalny listok 23.06.2025 - 27.06.2025

PONDELOK 23.6.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7,9
Obed: Polievka paradajkova s cestovinou
Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, tatarska omacka
Olovrant:  Horalky lks
Vedera: Morcacie prsia s WOK zeleninou 100g/100g, ryZa 190g

UTOROK 24.6.2025 Pitny reZim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ramajky: Babovka mramorové 150g, kakao 200ml 137
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hrachova
Pedené kuracie stehno na rozmarine 260g, dusena ryZa 190g, Salat 150g
Olovrant:  Croissant s marhul'ovou plnkou 1ks
Vetera: Zemiakovy privarok 200g, parky 100g, chlieb 150g

STREDA 25.:6.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Sunka, maslo 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3.7.10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerabova
Hovidzie na znojemsky spdsob 100g/100g, tarhoiia 190g, obloha
Olovrant: Termix 1ks, grahamové pe€ivo 1ks
Vedera:  Sulance so strihankovou posypkou poliate maslom 300g, dzus 1ks

STVRTOK 26.6.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Raiiajky:  Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka porkova
Petené miso 100, dusena biela kapusta 150g, knedl’a 4ks
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera: Cestoviny s tuniakom a &erstvou zeleninou 300g

PIATOK 27.6.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ratiajky:  Smotanova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7.9

Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Zemlovka s tvarohom a jablkami 350g, dzus 1ks
Olovrant: Ovocna vyziva 1ks

Na jed4lnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a ¢eske.
Diia: 20.06.2025

Schvilila: _,72/\?/ /Z/Lpi,/ (,(}/(JQT/* %: —_

PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostialova/ Mgr. Marcela Simurdova
riaditel'ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlogky, pohénku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylu¢ne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
§penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




27. tyzden

Jedalny listok 30.06.2025 - 04.07.2025

PONDELOK 30.6.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed:  Polievka brokolicova krémova s krutonmi
Kuracie prsia s paradajkou a syrom 100g/100g, zemiakova kasa 250g, alat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera: Kotlikovy gulas 300g, chlieb 150g
UTOROK 1.7.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Baklazanové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.4.7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zelerova
Spagety na bolotisky spdsob 350g, parmezinova posypka
Olovrant:  Puding ¢okoladovy lks
Velera: Zapekané zemiaky s vajcom 300g, Salat 100g
STREDA 2.7.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Parky 100g, horcica 50g, pe¢ivo 2ks 1,3,4,7,10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka cesnakova
Brav&ové karé prirodné 100g, dusen bretanska zelenina 150g, ryZa 190g
Olovrant: Termix lks, peivo lks
Vetera:  Rybie filé na masle 150g, zemiaky 200g, Salat 100g
STVRTOK 3.7.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Banoveckd natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kuracia s cestovinou
Pliecko na paprike 100g/50g, koprova oméa&ka 200g, zemiaky 250g
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Vetera: Lievance s dZemom a tvarohom 250g
PIATOK 4.7.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky: Tuniakova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka So%ovicova kysld
Langose s keGupom a syrom, dzus 1ks
Olovrant:  Croissant lks
Na jed4lnom listku uvedené hoviidzie a bravEové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a ceske.
Diia: 27.06.2025/1\ 2is
Schvalila: ~/ Y . =
PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditelka DSS vedtca prev.kuchyne veduca UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do v3etkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku).
Zeleninové ¥alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, si pripravované vyludne z Serstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,
Spenatu a kukurice).

Hmotnost’ misa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




