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25. tyzden Jedalny listok 16.06.2025 - 20.06.2025

PONDELOK 16.6.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1.3.7
Obed: Polievka hokaido s kruténmi
Kuracie soté 100g/100g, slovenska ryza 190g, l'adovy $alat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vetera: Rezance so strihankovou posypkou 300g, vidtiovy kompét 100g, dZis 1ks
UTOROK 17.6.2025 Pitny rezim diia: ~ Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Tvarohova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova s pohankou
Vyprézané rybie filé 150g, zemiaky 250g, uhorkovy Salat 150g
Olovrant:  Puding lks
Vetera: Kelovy privarok 200g, parky 100g, chlieb 150g
STREDA 18.6.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ratiajky: Vianolka s maslom a dzemom 150g/50g, biela kava 200ml 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka fazul'ova s korefiovou zeleninou
Maslovy mlety rezeti 100g, Stuchané zemiaky 250g, paradajkovy Salat 150g
Olovrant:  Acidko 1ks, pe€ivo ks
Vetera: Bravéové na zelenine 100g/50g, ryZa 190g
STVRTOK 19.6.2025 Pitny reZim dfia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raniajky:  Natierka z bambina 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka hradkova s mrvenickou
Bravéové karé na ampitiénoch 100g/50g, ryZa 190g, zeleninové obloha
Olovrant:  Ovocna vyZiva 1ks
Vetera: Pdeno s cestovinou, so slaninkou, cibulkou 300g, uhorka 100g
PIATOK 20.6.2025 Pitny rezim dia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky:  Sardinkova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninovy bor3¢
Parené buchty s posypkou /kakao,mak/ poliate maslom 400g
Olovrant:  Jogurt 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a brav&ové miso je slovenské a kuracie miiso je slovenskeé a eskeé.
Diia: 13.06.2025
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PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku).
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylutne z Zerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

penatu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




