24. tyzden

09.06.2025 - 13.06.2025

Jedalny listok

PONDELOK 9.6.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1,3,7
Obed:  Polievka SoSovicova kysla
Granatiersky pohod 350g, 3alat 150g
Olovrant:  Jogurt 1ks
Vedera:  Kuracie na Cinskej zelenine 100g/1 00g, ryza 190g
UTOROK 10.6.2025 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rariajky:  LeCova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka mrkvova
Filet z lososa 120g, zemiakova kasa 250g, mieSany Salat 150g
Olovrant:  Puding lks
Vedera:  Bratislavské rizoto 300g, alt 100g
STREDA 11.6.2025 Pitny rezim dita: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Babovka mramorova 150g, kakao 200ml 1,3,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka zeleninova
Vyprazany brav€ovy rezeii 100g, dusend ryza 190g, komp6t 150 g
Olovrant:  Termix 1ks, pe¢ivo 1ks
Vedera:  Cestoviny s tvarohom a smotanou na slano 300g
STVRTOK 12.6.2025 Pitny reZim diia: ~ Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Bénoveckd natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka rascova s vajcom
BravCové na smotane 100g/150g, cestovina 200g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva 1ks
Vetera:  Ovocné gulky so strihankovou posypkou, poliate maslom 300g
PIATOK 13.6.2025 Pitny reZim dfia:  Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky:  Natierka z tre¢ej peSene 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zemiakova
Mexicka fazul’a 350g, chlieb 150g
Olovrant:  Croissant 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a brav&ové miiso je slovenské a kuracie méiso je slovenské a éeské,
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vediica prev.kuchyne veduca UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9

ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vio&ky, pohanku).
Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku,

Spendtu a kukurice).

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




