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22. tyzden Jedalny listok 26.05.2025 - 30.05.2025

PONDELOK 26.5.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1.3
Obed: Polievka luskova kysla
BravCové rizoto so zeleninou a syrom 350g, $alat 150g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Zapekané zemiaky so syrom a vaji¢kom 250g, ¢alaméda 100g

UTOROK 2402025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  Cicerova natierka 50g, chlieb 5150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka milanska
Pelené kuracie stehno 260g, zemiaky 250g, anandsovy kompét 150g
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks
Vedera:  Spenatovy privarok 200g, zemiaky 200g, vajce

STREDA 28.5.2025 Pitny rezim diia:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:  PraZenica 100g, pegivo 2ks, ke¢up 50g 1,3,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kelova
Debrecinsky gula§ 100g/150g, domace halusky 200g
Olovrant:  Termix lks, grahamové peéivo 1ks
Vedera:  Slivkovy ostch, dzus

STVRTOK 29.5.20.25 Pitny rezim dfia:  Ovocny &aj, ovocny ndpoj
Ranajky:  Paprikové nétierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Polievka karfiolova
Brav&ové karé na Spanielsky spésob 100g/100g, bulgur 190g, 3alat 150g
Olovrant:  Ovocna vyZiva lks
Velera:  Cestoviny s tuniakom a paradajkou 300g

PIATOK 30.5.2025 Pitny reZim dita:  Ovocny €aj, ovocny napoj
Ranajky:  Sardinkové natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7,9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Bryndzové halusky 350g
Olovrant: Keks 1ks

Na jeddlnom listku uvedené hoviidzie a bravéové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a eské.

Diia: 23.05.2025 ) o 3

Schvalila: / o

PhDr. Jana Tvarozkova Gabriela Vostalova Mgr. Marcela Simurdova
riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlotky, pohanku).
Zeleninové Saléty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, s pripravované vylugne z &erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku,
Spenatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pévod miisa - Slovensko




