20. tyzdei

Jedalny listok 12.05.2025 - 16.05.2025

PONDELOK 12.5.2025 Pitny rezim dita:  Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie 200g 1.3.7
Obed: Polievka z hlavkovej kapusty
Spenatové halugky so syrovou omagkou 350g
Olovrant:  Croissant 1ks
Vedera:  Vykostené kuracie stehna na zelenine 100g/100g, dusend ryZa 190g
UTOROK 13.5.2025 Pitny reZzim dila:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Tvarohova natierka 50g, chlieb 5150g, zelenina 50g 1,3.7.9
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka paradajkova
Morcaci vyprazany rezeti 100g, slovensky zemiakovy Salat 250g
Olovrant:  Puding vanilkovy 1ks
Velera:  Bratislavské rizoto so syrom 300g, $alat 100g
STREDA 14.5.2025 Pitny reZzim diia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Parky 2ks, hor¢ica 50g, pe€ivo 2ks 1.3.7.9.10
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka zeleninova
Bravéova sekana 100g, fazul'ovy privarok 250g, chlieb 150g
Olovrant:  Termix 1ks, grahamovy rohlik 1ks
Vedera:  Ovocné knedli¢ky so strihankovou posypkou 300g
STVRTOK 15.5.2025 Pitny rezim dtia:  Ovocny &aj, ovocny napoj
Rafiajky:  Pastétova natierka 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1.3.7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka kalerabova
Bravéové karé na rasci 100g/50g, tarhofia 190g, 3alat 150g
Olovrant:  Jogurt ovocny 1ks
Vedera:  Kotlikovy gulas 100g/150g, chlieb 150g
PIATOK 16.5.2025 Pitny reZim diia:  Ovocny &aj, ovoeny napoj
Raniajky:  Natierka z tre$¢ej pecene 50g, chlieb 150g, zelenina 50g 1,3,4,7
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Polievka frankfurtska
Dukéatové buchtiéky s ¢okoladovym krémom 350g
Olovrant:  Ovocnd vyZiva lks

Na jedalnom listku uvedené hoviidzie a bravfové miiso je slovenské a kuracie miiso je slovenské a eské,
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riaditel’ka DSS veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9
ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY
V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (krapky, ovsené vlogky, pohanku).
Zeleninové ¥alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedl4, st pripravované vylugne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hréaku,
$penatu a kukurice).
Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave. Pvod miisa - Slovensko




